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xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku
tufgr o lsok dk;ksZ esa yxkrkj lfØ;---

laLFkku dh xfrfof/k;k¡



eq>s ;g tkudj vR;Ur g’kZ gqvk fd xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] 

cqckuh&fd”kux<+] ftyk vtesj }kjk gj o’kZ dh Hkk¡fr o’kZ 2022&23 dh dk;Z 

xfrfof/k;ksa dk ladyu vius okf’kZd izfrosnu esa izdkf”kr fd;k tk jgk gSA

ckfydk ds tUe ls ysdj vkRefuHkZj cukus rd ljdkj muds lkFk da/ks ls da/kk 

feykdj [kM+h gSA efgykvksa dks vkRefuHkZj vkSj LokoyEch cukus ds fy;s geus 

Hkkek”kkg ;kstuk esa mls ifjokj dk eqf[k;k cuk;k gS vkSj efgyk Lo;a lgk;rk lewg 

rFkk dkS”ky fodkl ds ek/;e ls mUgsa vkfFkZd :Ik ls vkRe&fuHkZj cukus dk iz;kl 

fd;k gSA blds vykok fo/kok] rykd”kqnk efgykvksa ds fy;s Hkh vuSd ;kstuk,¡ pykbZ 

tk jgh gS rFkk efgykvksa dk fodkl gekjh eq[; izkFkfedrk gSA 

;g ljkguh; gS fd laLFkku efgyk Lo;a lgk;rk lewg] mudh f”k{kk vkSj 

LokLF; ds lkFk&lkFk efgyk l”kfDrdj.k] i;kZoj.k laj{k.k] tu psruk] ty 

laj{k.k] fdlku lao/kZu] ckyJe mUewyu] LokLF;] f”k{kk vkfn {ks=ksa esa dk;Z dj jgk 

gSA

¼lqjs’k flag jkor½

fo/kk;d] iq”dj

lqjs’k flag jkor
fo/kk;d] iq”dj
iwoZ lalnh; lfpo
jktLFkku ljdkj

dk;kZy; %
;wfuoflZVh frjkgs ds ikl

Hkw.kkck;] vtesj ¼jktLFkku½
fuokl % ckck QkeZ] eq-iks-&eqgkeh]

ok;k&xxokuk] ftyk&vtesj ¼jktLFkku½

a 'kHkdkeuk lns'k q
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eq>s ;g okf"kZd fjiksZV izLrqr djrs gq, vR;ar g"kZ gks jgk gSA xzkeh.k efgyk 
fodkl laLFkku us lnSo xzkeh.k efgykvks ds mRFkku vkSj l'kfDrdj.k ds fy, dk;Z 
fd;k gSA gekjk mís'; efgykvks dks Lokoyach cukuk] mUgsa vkfFkZd ,oa lkekftd :i 
ls l'kDr djuk vkSj muds fodkl ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k djokuk gSA 

bl o"kZ geus fofHkUu izf'k{k.k dk;Zdzeks vkftohdk lao/kZu ;kstukvksa vkSj 
lkeqnkf;d fodkl igyksa ds ek/;e ls lSadMks efgykvks rd viuh igqWp cukbZ gSA 
fo'ks"k :i ls flykbZ izf'k{k.k dsUnzksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj foRrh; lk{kjrk 
vfHk;kuksa us efgykvks dks vkRefuHkZj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

laLFkku dh bl lQyrk ds ihNsa gekjs lefiZr dk;ZdrkZvksa lg;ksxh laxBuksa] 
nkrkvksa vkSj lHkh 'kqHkfpardksa dk vewY; ;ksxnku jgk gSA eSa vki lHkh dk gkfnZd 
vkHkkj O;Dr djrkA ftudh cnkSyr ;g lQj laHko gks ik;k gSA 

vkus okys o"kksZ esa] ge vius iz;klksa dks vkSj vf/kd etcwr djsxsa] rkfd vf/kd ls 
vf/kd efgykvks rd lgk;rk igqWp lds vkSj os vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vkxs c< 
ldsA ge lHkh ds lg;ksx ls] ,d l'kDr lekt ds fuekZ.k dh fn'kk esa fujarj dk;Z 
djrs jgsxsA

vfuy dqekj ekFkqj
v/;{k

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku

(vfuy dqekj ekFkqj)

GMVS vtesj

v/;{kh; lEcks/ku
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eq>s ;g 26oha okf"kZd fjiksVZ izLrqr djrs gq, vR;ar g"kZ gks jgk gSA xzkeh.k 
efgyk fodkl laLFkku lnSo xzkeh.k efgykvks ds l'kfDrdj.k ds fy, izfrc} jgk gS] 
ftlls os vkRefuHkZj cu ldsA vkSj vius ifjokj o lekt ds vkfFkZd fodkl esa 
;ksxnku ns ldsA

bl o"kZ geus vius fe'ku dh fn'kk esa dbZ egRoiw.kZ miyfC/k;kW gkfly dh gSA 
gekjs dkS'ky fodkl dk;Zdze] Lo;a lgk;rk lewg] vkftfodk lgk;rk] vkSj flykbZ 
izf'k{k.k dsUnzks ds ek/;e ls gtkjks efgykvks dks l'kDr cukus dk dk;Z fd;k x;k gSA 
foRrh; lk{kjrk vkSj lkeqnkf;d fodkl ;kstukvks us Hkh muds lkekftd vkSj 
vkfFkZd l'kfDrdj.k esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

;g lc gekjs lg;ksxh laxBuksa] nkrkvksa] Lo;alsodks vkSj gekjh lefiZr Vhe ds 
vFkd iz;klks ds fcuk laHko ugh gks ldrk FkkA eSa mu lHkh dk ân; ls vkHkkj O;Dr 
djrk gqW] ftUgksaus gekjs bl iz;kl esa ;ksxnku fn;kA

gekjh ;k=k ;gh lekIr ugh gksrh] cfYd ge vius iz;klks dks vkSj foLr`r djus 
ds fy, izfrc} gS] rkfd vf/kd ls vf/kd efgykvks rd igqWp cukbZ tk lds vkSj mUgsa 
muds mTtoy Hkfo"; ds fy, l{ke cuk;k tk ldsA 

'kadjflag jkor
funs'kd

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku

funs'kd dh dye ls -----

('kadj flag jkor)
GMVS vtesj
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i`"BHkwfe %&

    xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku&cwckuh ¼vtesj½] jktLFkku laLFkk iathdj.k lkslk;Vh vf/kfu;e 1958 dh /kkjk 28 ,oa 
vk;dj vf/kfu;e 1961 dh /kkjk 12&, o 80th rFkk FCRA ,DV 1976 ds v/khu iathd`r ,d Lo;a lsoh laLFkk gSaA

      xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku&cwckuh ¼vtesj½] ekuo lekt dY;k.k ds m)s'; ls xfBr LoSfPNd laxBu gSA tks 
fo'ks"k #i ls xzkeh.k efgykvks ds fodkl vkSj mRFkku ds fy, o`gn Lrj ij xzkeh.k leqnk; ds lkekftd l'kfDrdj.k ,oa 
vkthfodk lao)Zu ds fy, fujUrj dk;Z dj jgh gSA laLFkk lekt es O;kIr lkekftd leL;kvksa tSls& LokLF;] f'k{kk] cPpks 
dh ns[kHkky] i;kZoj.k laj{k.k] efgyk l'kfDrdj.k] Lojkstxkj vkfn lkekftd eqn~nks ij 1998 ls fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeks 
dk lapkyu dj jgh gSA orZeku esa laLFkk jktLFkku ds 05 ftyksa ;Fkk vtesj] fpRrkSM+x<+] ukxkSj] t;iqj o HkhyokM+k esa fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj jgh gSaA 

fotu %&

,sls l'kDr lekt dh LFkkiuk djuk tgk¡ xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr dks lqn`< cukus rFkk lkFk gh lekt ds gj oxZ dks 
vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd rFkk LokLF; o jkstxkj dh n`f"V ls vkRefuHkZj cuk;k tk;sA

fe'ku %&  

      ekuoh; ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds leqfpr mi;kssx ls fiNM+s] vHkkoxzLr] x+jhc lekt dh efgykvksa dks Lo;a lgk;rk 
lewg] dyLVj o QsMjs'ku ds ek/;e ls efgykvksa dks vkfFkZd o lkekftd n`f"V ls l'kDr djuk xzkeh.k yksxksa] oafpr oxZ 
[kkldj efgykvksa@cPpksa dks f'k{kk] LokLF; lsok,a] is;ty o vkthfodk ds lk/ku lqfuf'pr djokukA

laLFkk ds mn~ns'; &

vleL;kxzLr xk¡oksa esa LoPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk djus esa xk¡o okykas dh en~n djukA

vxzkeh.k {ks= esa xzkeh.kkas dks LokLF; ds izfr tkx:d djrs gq, mUgsa vPNk LokLF; cuk;s j[kus esa enn djuk ,oa 
ekr`&f'k'kq dY;k.k dk;Zdze dks xkWo&xkWo rd igqWpkukA

vd`f"k ,oa i'kqikyu ds fy, xzkeh.kksa dks vk/kqfud tkudkjh miyC/k djkdj mUgsa T;knk iSnkokj ,oa T;knk i'kqikyu esa 
mudh leL;kvksa dks de djus esa enn djukA

vefgyk fodkl esa xzkeh.k efgykvkas dh :fp iSnk djuk rFkk efgyk dk;Zdzekas ds ek/;e ls efgykvksa dh leL;kvksa ds 
fujkdj.k ds fy;s efgyk e.My ,oa efgyk xksf"B;ksa dk vk;kstu djukA

vxzkeh.k nLrkdkjks dks c<kok nsus es lg;ksx ,oa jkstxkj miyC/k djkukA

vfuEu vk; oxZ ds yMds yMfd;kas dks mfpr f'k{kk fnyokus dh O;oLFkk djukA

vjktLFkku ;k jktLFkku ds ckgj fLFkr laLFkkvksa ftudk mÌs'; xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] cwckuh tSlk gksxk muls 
lg;ksx izkIr djuk ,oa xfrfof/k;ksa esa rkyesy cuk;s j[kukA

vlMd nq?kZVukvksa dks de djukA

vi;kZoj.k LoPN j[kus ds fy, isM ikS/kks dh tkx:drk j[kukA

vHkwfe dVko dks jksdus gsrq esM cUnhA

vefgykvkas dks fofHkUu izf'k{k.kksa ds ek/;e ls vk/kqfud rduhdksa ls tksMukA

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku&cwckuh] vtesj jkt-
Gramin Mahila Vikas Sansthan-Bubani, Ajmer, Raj.
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vlkeqnkf;d fodkl dk;Zdze dks c<kok nsukA

vefgyk o cky fodkl dk;Zdze dk lapkyu o yksxks dks tkx:d cuk;s j[kukA

vlaLFkk ds mÌs';ksa ,oa dk;Zdykiks dks izpkfjr djuk] fdrkcks dk eqnz.k ,oa izdk'ku rFkk iqLrdky;kas dh LFkkiuk djukA

vxzkeh.k nLrdkjh dks c<kok nsus esa lg;ksx djuk {ks= esa jkstxkj ds volj iSnk djus gsrq [kknh xzkeks|ksx dh xfrfof/k;ksa 
dks c<kok nsus ds fy, fu;ekuqlkj _.k izkIr djukA

vlaLFkk ds }kjk xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa fofHkUu izdkj dh LokLF; lsok;s iznku dh tk;sxh tSls HIV/AIDS tkx:drk] 
lkeqnkf;d Lrj ij vkW[kks dh tkWp] ekrk o f'k'kq LokLF; ij {ks= fo'ks"k gsrq dk;ZdzeA

v{ks= esa vf/kd la[;k esa Vªd MªkbZoj ifjokjkas ds gksus ds dkj.k laLFkk Vªd MªkbZoj ds ifjokjkas ds lkFk LokLF;] f'k{kk o 
vkthfodk ij dk;Z djsxhA

vblds vfrfjDr laLFkk xzkeh.k o 'kgjh {ks=ks esa lHkh fodkl ds dk;Z {ks= dh vko';drkuqlkj djsxhA

vVªd pkydks ,oa Dyhujksa dh vkW[kksa dh tkWp dj p'ek iznku djuk rFkk fu;fer vkW[kksa dh tkWp rFkk ns[kHkky gsrq iszfjr 
djukA 

vlaLFkk xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ks esa rdfudh izksRlkgu ,oa dkS'ky fodkl ij dk;Z djsxhA

vLkaLFkk efgykvkas dh QsMjs'ku dks etcwr djus ,oa SHG cukus o l'kDr djus dk dk;Z djsxhA

vlaLFkk ekuoh; vko';drk gsrq leqnk; dks yxkrkj tkxzr djsxhA

vlaLFkk }kjk f'k{kk izlkj gsrq f'k{k.k dk;Z djk;k tk;sxk ,oa rdfudh foKku izf'k{k.k dh O;oLFkk djkbZ tk;sxhA

vlaLFkk }kjk izkd`frd lkSUn;Z dks c<kus ,oa iznw"k.k nwj djus gsrq catj Hkwfe ij o`{kkjksi.k dk dk;Z djus dh O;oLFkk djsxhA

vefgyk vf/kdkjkas ds izfr lnL;ksa dks ltx djuk ,oa vf/kdkj izkfIr gsrq okrkoj.k dk fuekZ.k djuk ,oa efgyk 
l'kfDrdj.k ds }kjk mudh ifjokj ,oa lekt esa csgrj txg cukukA

v,ls h xfrfof/k djuk ftll s xjhc efgykvk]sa  Lo; a lgk;rk legw k s rFkk mud s ifjokj dk lkekftd o vkfFkdZ  mRFkku gk s ldAs

vefgykvksa dh lkekftd dk;ksZ esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA

vlaLFkk vkfFkZd :i ls xjhc Nk=ksa dks vius v/;;u gsrq iqLrdks ,oa Qhl vkfn dh fu%'kqYd O;oLFkk djsxhA

vy?kq foRr m|ferk ij izf'k{k.k o dkS'ky fodkl dk dk;Z djukA

vefgykvksa dh t:jrks tSls ekr`Ro laj{k.k] lk{kjrk] f'k{kk] jkstxkj vkSj izf'k{k.k vkfn ds voljks dks c<kuk rkfd lekt 
ds fofHkUu oxksZ esa mUgas Ik;kZIr /;ku o lalk/ku fey ldsA

vLdwy vkSj dkWystks es tkx:drk cSBds dj fd'kksj ckfydkvksa dks LokLF;] iztuu o ;kSu f'k{kk ds fofHkUu igyqvkas ls 
voxr djkukA

vVªd pkydks ,oa Dyhujks ds cPpks dks mPp f'k{kk gsrq Nk=o`fÙk fnykukA
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                   jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk dk;ZØe ¼lkbZV lsolZ½ 2022&23
Raahi Truckers Eye Health Program (Sight Savers) 2022-23

i`"BHkwfe % lkbZV lsolZ bafM;k us 2017 esa Raahi izksxzke dh 'kq:vkr dh Fkh] ftldk mˆs'; Hkkjr esa Vªd pkydks dh vka[kks dh lsgr 
esa lq/kkj ykuk gSA ;g dk;Zdze fo'ks"k :i ls mu Vªd pkydks ij dsafnzr gS tks xksYMu dfOMªysVjy] ukWFkZ&lkmFk vkSj bZLV&osLV gkbZos 
ij ;k=k djrs gSA 2017 ls 2022 rd bl izksxzke us 16 jkT;ks ds 54 'kgjks esa 19 fotu lsaVlZ vkSj 39 dSEi LFkkuks ds ek/;e ls yxHkx 5-4 
yk[k Vªd pkydks rd iagqp cukbZA lkbZV lsolZ o jscu ds foRrh; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds }kjk lapkfyr 
jk"Vªh; VªdlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze ds rgr twu 2018 ls lHkh Vªd MªkbZojks o fDyuj dh fu%'kqYd vkW[kks dh tkWp o p'es forj.k 
fd;s tk jgs gSA lkFk gh t;iqj ls C;koj o edjkuk ls xqykciqjk us'kuy gkbZos ij yxHkx 500 fdeh- rd ,d ekg esa 3 ls 4 
us= tkWp f'kfoj vk;kstu fd;k tkrk gSA

ftlesa vkW[kks dh tkWp ds lkFk gh CyM 'kqxj] jDrpki] otu ÅWpkbZ dk ekiu vkfn ekius ds dk;Z fd;s tkrs gSA fQj mUgsa 
fotu VsfDuf'k;u ds ikl vkW[kksa fd fLdzfuax ds fy, Hkstk tkrk gSA ogkW ls mUgs vyx&vyx xszM feyrh gSA ftl vk/kkj ij 
vkWiVksesfVªLV mudh vkW[kks dh tkWp djrk gSA ;fn mUgsa p'esa dh vko';drk gksrh gS rks gh og mUgsa p'ek forj.k ds fy, 
dgrk gSA

lkFk gh Vhe }kjk lHkh MªkbZojksa dks LokLF; f'k{kk o vkfFkZd fLFkfr ds ckjs esa foLrkj ls le>k;k tkrk gSA lHkh Vªd MªkbZojks dks 
;g Hkh crk;k tkrk gS fd izR;sd 6 ekg ls viuh vkW[kks dh tkWp djokuk vfuok;Z gSA mUgsa iksf"Vd vkgkj o vkW[kksa dh lgh 
ns[kHkky ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA

lkbZV lsolZ ds foRrh; lg;ksx ls tks fotu lsUVj o"kZ 2018 esa [kksyk x;k Fkk og ykekuk esa ,u-,p- jksM ls 100 ehVj dh 
nwjh ij cuk gqvk FkkA vc o"kZ 2019 esa ;g fotu lsUVj fd'kux< esa nso ekdsZV] edjkuk jkt gksVy ds lkeus] rksykeky esa 
LFkkukUrfjr dj fn;k gSA bl dk;Zdze esasa 5 dk;ZdrkZvks dh Vhe gSA ,d vksIVksesfVªLV] nks lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ] ,d 
lgk;d vkWIVksesfVªLV o ,d ys[kkdkj gSA foftu lsUVj esa izFke Vscy ij Vªd MªkbZojks o Dyhujkas dk jftLVªs'ku fd;k tkrk gS] 
nwljh Vscy ij Ldzhfuax VsLV o r`rh; Vscy ij vkWIVksesfVªLV gksrk gSA lc ls igys dE;wfuVh gsYFk odZj gksVy ij vk;s gq, 
Mªkbojks ls ckr dj mUgs vk¡[kksa dh tk¡p djokus gsrq izsfjr djrk gS vkSj mUgs lsUVj ij Hkstrk gS Vscy u- 1 ij Vªd Mªkbojkas dks 
cSBk dj mudk vkbZ dkMZ cuk;k tkrk gS o muls Mªkbfoax ykbZlsUl ekaxk tkrk gSA lkFk gh vU; tkudkjh tSls uke] mez] 
eksckbZy uEcj] Mªkbfoax ykbZlsUl] fjU;woy dh fnukad] osru] mudh xkMh dk :V] tkfr] thou] esfMdy o vU; chek gS ;k 
ugha] 'kjkc o flxjsV ihus dh vknr] nwj ls mUgs dSlk fn[krk gS] esfMdy tk¡p djokrs gS ;k ugha] dHkh mudk ,DlhMsUV rks 
ugha gqvk vkfn fofHkUu izdkj dh tkudkjh ysrs gSA mlds ckn Vscy uEcj 2 ij mudh vk¡[kksa dh tk¡p dh tkrh gS vkSj mlds 
ckn mudks xzsM nh tkrh gSA ;fn xzsM , feyh gksrh gS rks MªkbZoj iqu% 1 uEcj Vscy ij tkrk gS vkSj ;fn vU; xzsM feyh gksrh gS 
rks 3 uEcj Vscy ij tkrk gS vkSj mls dkSu ls uEcj dk p'ek yxsxk ;g tk¡p fd;k tkrk gSA ;fn mls ikl dh utj dh 
ijs'kkuh gksrh gS rks mls mlh oDr p'ek ns fn;k tkrk gS vkSj ;fn nwj dk ;k ck; Qksdy vkrk gS rks ml p'esa dk vkMZj fn;k 
tkrk gS tks fd Vscy uEcj 1 ij gksrk gSA

mÌs';&

1- Vªd pkydks dh vkW[kksa dh leL;kvks dh igpku ds fy, fu;fer Ldzhfuax vk;ksftr djukA

2- ftUgs p'esa dh vko';drk gksrh gS] mUgsa mfpr p'esa iznku djukA

3- Vªd pkydks dh n`f"V lq/kkjus ds ek/;e ls lMd nq?kZVukvks dh la[;k esa deh ykukA

4- VªdlZ dks izkbZesjh vkbZ ds;j lfoZlst miyC/k djokuk ftudks tk¡p o fjQzsd'ku dh t:jr gaS mUgsa bl dk;Zdze ds }kjk 
en~n djukA

5- vk¡[kksa ds LokLF; dh egRork dks /;ku esa j[kdj yksxkas dks tkx:d djukA 
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6- rduhdh dh en~n ls lkjs Vªd MªkbZojksa dk MkVk ,df=r djukA

7- jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze dk eq[; mÌs'; dk;Zdze ds uke ls gh Li"V gSA bldk eq[; mÌs'; Vªd MªkbZolZ] DyhulZ
 dh vk¡[kksa dh tk¡p dj mUgsa p'ek forj.k djuk] vk¡[kksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, le;&le; ij mudh tk¡p djokuk

fu;fer #i ls vk¡[kks dks B.Ms lkQ ty ls /kksuk pkfg, o vU; tkudkjh miyC/k djokuk ftlls os viuh vk¡[kksa dk
 csgrj rjhds ls /;ku j[k ldsA

8- vk¡[kksa dh ns[kHkky djus ds lkFk&lkFk viuh o vius ifjokj dh lEiw.kZ lsgr dk /;ku j[kus ds fy, izsfjr djuk gSA 
lM+d nq?kZVukvksa dks de djukA

9- le; u fey ikus ds dkj.k tks Vªd MªkbZoj o Dyhuj vk¡[kks dh tk¡Wp ugha djok ikrs gS mUgas muds jkLrs esa gh vk¡W[kks dh 
tk¡p dk dsUnz miyC/k djokukA

10- Vªd MªkbZojksa o Dyhujkas dks muds LokLF; o csgrjhu thou thus ds fy, izsfjr djukA

11- Vªd MªkbZolZ rFkk muds ifjokj dks lqjf{kr Hkfo"; fnyokukA

12- Vªd MªkbZojkas o Dyhujkas dks vk¡[kksa dh tk¡p ds fy, izsfjr djukA  

13- de vk; ds dkj.k Vªd MªkbZoj o Dyhuj viuh vk¡[kksa dh tk¡p ugha djok ikrs gaS bl leL;k dks nwj djus ds fy, mUgas 
bl dk;Zdze ds ek/;e ls muds dk;ZLFky ij vk¡[kksa dh tk¡p dh lsok;as o p'esa vklkuh ls miyC/k djokukA

14- tkudkjh ds vHkko eas os viuh vk¡[kksa esa tyu gksus] ikuh vkus o vU; leL;k ij /;ku u nsdj bls lkekU; leL;k ;k 
vk¡[ksa dh FkdkoV dk dkj.k le>rs gaS ,slh fLFkfr eas mUgsa vk¡[ksa detksj gksus o le; ds lkFk&lkFk vk¡[kksa dh jks'kuh de 
gks tkrh gSA bldh tkudkjh nsuk ftlls os viuh leL;k ds izfr tkx#d gks vkSj bl vksj /;ku nasA

15- mUgsa viuh lsgr dh egRrk le>kuk o crkuk dh LokLF; gh euq"; ds thou dk lcls cMk /ku gSA vxj ge 'kkjhfjd #i 
ls LoLFk jgsaxas rks gh ekufld o vU; #i ls LoLFk o [kq'k jgsaxas] ftlls gj dk;Z vPNs ls dj ik,axasA vius thou ds y{; 
izkIr djsaxsa o vius ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr etcwr dj ik,axsaA vr% LoLFk jguk vko';d gSA

xfrfof/k;k¡ &

1- ,d fotu lsUVj dh LFkkiuk djuk rFkk fofHkUu gksVyks ij dsEi vkxsZukbt djuk& izf'kf{kr vkWiVksesfVªLV] vkWiFksfYed 
vfLkLVsUV ds }kjk fofHkUu gksVyks ij dsEi vk;ksftr dj mu Vªd MªkbZojkas dks doj djuk tks dh jkLrs ls fudy jgs gSA  

2- Vªfadax leqnk; ds fy, us= LokLF; f'k{kk&  us= ns[kHkky ls lacfU/kr Hksn~;rk vkSj tksf[ke dks de djus ds fy, 
n`f"Vdks.k] lwpuk vkSj dkS'ky ds lkFk Vªd MªkbZojksa ds chp us= LokLF; dh ekax dks c<kok nsus ds fy, VªdlZ leqnk; ds 
lkFk fofHkUu vkbZbZlh xfrfof/k;k¡ djukA 

3- Vªd MªkbZojkas o Dyhujksa dh vk¡[kksa dh tk¡p& dk;Zdze ds vUrxZr fotu lsUVj ¼ykekuk½] fofHkUu gksVy tSls txnEck] 
ykMh] jkt fpfM;k] VªkaliksZV uxj] ,p-ih- xSl IykaV o ch-ih- xsl IykaV ij vk¡[ks tk¡pus gsrq f'kfoj vk;ksftr fd;k tkrk gSA 
ftlesa twu ls ysdj ekpZ 2019 rd yxHkx 3981 Vªd Mªkbojkas o Dyhujkas dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZ mlds ckn vizSy 2019 ls 
ekpZ 2020 rd yxHkx 6942 Vªd Mªkbojkas o Dyhujksa dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZ] o"kZ vizSy 2021 ls ekpZ 2022 rd yxHkx 
5158 Vªd Mªkbojkas o Dyhujksa dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZ] o"kZ vizSy 2022 ls ekpZ 2023 rd yxHkx 6498 Vªd Mªkbojkas o 
Dyhujksa dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZA bl izdkj dk;Zdze ds izkjEHk gksus ls ysdj ekpZ 2023 rd dqy 29363 Vªd Mªkbojksa o 
Dyhujksa dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZA

4- Pk'ekas dk forj.k& Vªd MªkbZojkas o Dyhujkas dh vk¡[kksa dh tk¡p djus ds ckn ;fn mUgsa ns[kus esa ijs'kkuh gksrh gS rks vk¡[kksa 
dh tk¡p ds vuqlkj leL;k dk irk dj mUgsa ikl o nwj ds p'es forjhr fd, tkrs gSA ftudks ikl dh utj esa ijs'kkuh gksrh 
gS mUgs ikl dh utj dk p'ek mlh oDr ns fn;k tkrk gS vkSj ftUgas nwj dh utj esa ijs'kkuh gksrh gS muds fy, p'ek vkWMZj 
fd;k tkrk gSA tks ,d lIrkg ckn vk tkrk gS vkSj Vªd MªkbZojkas ds okil vkus ij mUgsa ns fn;k tkrk gSA twu ls ysdj ekg 
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ekpZ 2019 rd 1300 p'esa forjhr fd, x,] vizsy 2019 ls ekpZ 2020 rd 1966 p'esa forjhr fd, x, rFkk vizsy 2020 ls 
ekpZ 2021 rd 2295 p'esa forjhr fd, x,] vizsy 2021 ls ekpZ 2022 rd 3195 p'esa forjhr fd, x, rFkk vizsy 2022 ls 
ekpZ 2023 rd 2495 p'esa forjhr fd, x,A bl izdkj dk;Zdze ds izkjEHk gksus ls ysdj ekpZ 2023 rd dqy 11220 Vªd 
Mªkbojkas o Dyhujkas dks p'eas forjhr fd, x,A

5- tkx:drk QSykuk& jkgh VªDlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze ds }kjk lHkh Vªd MªkbZojkas o Dyhujkas dks thou chek] ,DlhMs.V chek 
djokus ds lkFk gh le;&le; ij ch-ih-] 'kqxj psd djokus] eaFkyh gsYFk psdvi] vk¡[kksa dh tk¡p djokus] iksf"Vd vkgkj [kkus 
o dke ds lkFk&lkFk viuh lsgr dks Hkh egRork nsuh pkfg, bR;kfn ds ckjs esa tkx:drk QSyk;h tkrh gSA

6- fo'o n`f"V fnol ij LokLF; dsEi dk vk;kstu& fo'o n`f"V fnol ds volj ij jkgh VªDlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze rFkk gal 
eksckbZy esfMdy lfoZlst dk;Zdze ds }kjk us'kuy gkbZos 79 ij jkeiqjk xk¡o esa vkbZ gsYFk dsEi dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
vUrxZr 60 Vªd MªkbZojksa o Dyhujksa ds vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZ rFkk lkFk gh muds ifjokj dh LokLF; tk¡p Hkh dh xbZ ftlds 
vUrxZr 20 Vªd MªkbZojksa o Dyhujksa dks p'esa forfjr fd;s x;sA 64 O;fDr;ksa us LokLF; ykHk izkIr fd;k rFkk 13 xHkZorh 
efgykvksa us Hkh f'kfoj esa LokLF; tk¡p djkbZ vkSj nokbZ;k¡ izkIr dhA 

7- izpkj&izlkj dj Vªd MªkbZojkas o Dyhujkas dks vk¡[kksa dh tk¡p ds fy, izsfjr djuk& jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze vUrxZr 
isEiyVs  ckV¡  dj o cus j yxkdj ipz kj&ilz kj fd;k tkrk g S rFkk T;knk l s T;knk Mkª boZ jk s dk s tkMs u+  s dk i;z kl fd;k tk jgk gAS

lHkh xfrfof/k;kas dk izf'k{k.k ikus ds ckn fnukad 22-06-2018 dks igyk dsEi fotu lsUVj ykekuk es j[kk x;k vkSj mlds 
ckn ls gh dk;Zdze fujUrj izxfr dj jgk gS rFkk T;knk ls T;knk Vªd Mªkbojksa o Dyhujkas dks dk;Zdze ds rgr ykHk iznku 
fd;k tk jgk gSA 

lkbZV lsolZ ds foRrh; lg;ksx ls tks fotu lsUVj [kksyk x;k gS og ykekuk esa ,u-,p- jksM ls 100 ehVj dh nwjh ij cuk gqvk 
gSA ftlesa 5 dk;ZdrkZvksa dh Vhe gS ,d vksIVksesfVªLV] nks lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ] ,d lgk;d vkWIVksesfVªLV o ,d 
ys[kkdkj gSA fotu lsUVj esa izFke Vscy ij Vªd MªkbZojkas o Dyhujksa dk jftLVªs'ku fd;k tkrk gS] nwljh Vscy ij Ldzhfuax 
VsLV o r`rh; Vscy ij vkWIVksesfVªLV gksrk gSA lcls igys dE;wfuVh gsYFk odZj gksVy ij vk;s gq, Mªkbojksa ls ckr dj mUgas 
vk¡[kksa dh tk¡p djokus gsrq izsfjr djrk gS vkSj mUgsa lsUVj ij Hkstrk gS Vscy u- 1 ij Vªd Mªkbojkas dks cSBk dj mudk vkbZ 
dkMZ cuk;k tkrk gS o muls Mªkbfoax ykbZlsUl ekaxk tkrk gSA lkFk gh vU; tkudkjh tSls uke] mez] eksckbZy uEcj] Mªkbfoax 
ykbZlsUl] fjU;woy dh fnukad] osru] mudh xkMh dk :V] tkfr] thou] esfMdy o vU; chek gS ;k ugha] 'kjkc o flxjsV ihus 
dh vknr] nwj ls mUgs dSlk fn[krk gS] esfMdy tk¡p djokrs gS ;k ugha] dHkh mudk ,DlhMsUV rks ugha gqvk vkfn foHkUu izdkj 
dh tkudkjh ysrs gSA mlds ckn Vscy uEcj 2 ij mudh vk¡[kksa dh tk¡p dh tkrh gS vkSj mlds ckn mudks xzsM nh tkrh gSA 
;fn xzsM , feyh gksrh gS rks MªkbZoj iqu% 1 uEcj Vscy ij tkrk gS vkSj ;fn vU; xzsM feyh gksrh gS rks 3 uEcj Vscy ij tkrk gS 
vkSj mls dksuls uEcj dk p'ek yxsxk ;g tk¡p fd;k tkrk gSA ;fn mls ikl dh utj dh ijs”kkuh gksrh gS rks mls mlh oDr 
p'ek ns fn;k tkrk gS vkSj ;fn nwj dk ;k ck; Qksdy vkrk gS rks ml p'esa dk vkMZj fn;k tkrk gS tks fd Vscy uEcj 1 ij 
gksrk gSA

dqy p'es forfjr

dqy

OPD
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dsl LVMh

i`"BHkwfe& lq[kiky flag xzke cMjk dkleiqj ds jgus okys gSaA mudh mez 51 o"kZ gSA 

mudh ifRu dk uke j.kthr dkWj gS tks 40 o"kZ dh gSaA lq[kiky flag ds nks csVs gSaA mlds 
cM+s csVs dk uke veu}hi dkWj] mez&22 o"kZ gS og ch-,- dj jgk gSA mlds NksVs csVs dk 
uke fueZy flag mez&14 o"kZ gS og 8oh d{kk esa i<+rk gSA mldh ekrk dk uke nyohj 
dkWj o firk dk uke cPpu flag gSA 

dk;Zdze ls tqMko& lq[kiky flag ,d Vªd Mªkboj gSaA mudh VªkaliksVZ dEiuh dk uke 

fj'kh fdj.k jksM ykbUl xka/kh/kke gS o 28 o"kZ ls yxkrkj xkM+h pykus ds dkj.k mUgsa 
viuh LokLF; tk¡p ds fy;s le; ugha fey ikrk gSA lq[kiky flag dks ,d lky ls 
utnhd ns[kus esa T;knk fnDdr vk jgh gSA vKkurk ds dkj.k 14 lky dh mez esa lw;Z 
xzg.k ns[kus ds dkj.k nkbZ vkW[k esa utj de gks xbZ gSA dqN le; ls os flj nnZ] vk¡[k esa 
ikuh vkuk] vk¡[kksa esa nnZ tSlh leL;k ls ihfM+r gS ysfdu le; u feyus ds dkj.k os bu ij /;ku ugha ns ik jgs gSaA ifjokj okyksa 
ds tksj nsus ij os MkWDVj ds ikl x;s vkSj mUgsa viuh leL;k crkbZA 

MkWDVj us mudh tk¡p dh vkSj mUgsa vk¡[ks pSd djokus dks dgkA mlds ckn ,d fnu os c.kh&B.kh gksVy ds ikl viuh xkMh dk 
dke djok jgs Fks vkSj ogk¡ mudh eqykdkr jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk izksxzke ds LokLF; dk;ZdrkZ ls gqbZA lq[kiky flag us mls 
viuh vk¡[kksa dh leL;k ds fo"k; esa crk;kA gsYFk odZj jktohj flga us mUgsa jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk izksxzke ds ckjs esa crk;k vkSj 
mUgsa fotu lsUVj ij vkdj vk¡[ksa pSd djokus dks dgkA mlds ckn lq[kiky flag fotu lsUVj ij x;s vkSj vk¡[kksa dh tk¡p 
djok dj p'ek izkIr fd;k vkSj vc os cgqr [kq'k gSaA ftlds fy, mUgksusa jkgh n`f"V dsUnz Vhe dk /kU;okn fd;k rFkk lq>ko 
fn;k fd vius MªkbZoj thou ls vki vius ifjokj ds fy, viuh nSfud vk; dks cpkdj vius ifjokj dh vkfFkZd leL;kvks dks 
Nw djds vPNk ifjokj cukbZ;sA 

fu"d"kZ& vc mudh lkjh leL;k,W lekIr gks xbZ gSaA vc os p'ek igudj gh xkM+h pykrs gSaA ,d fnu os viuk p'ek ?kj ij gh 
Hkwy x;s rks muds csVs us mUgsa p'ek ykdj fn;k ftlls os cgqr [kq'k gq,A vc mudk ifjokj mudh vksj ls fuf'pUr gSA

yf{kr gLr{ksi ifj;kstuk fpÙkkSM+x<+ ¼ekbZxzsUV Vh- vkbZ-½   
Target Intervention Program Chittorgarh 2022-23 

i`"BHkwfe %&

jktLFkku LVsV ,M~l daVªksy lkslk;Vh t;iqj ds foÙkh; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk 
fpÙkkSM+x<+ ftys esa Vh0 vkbZ0 ¼TI½ dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA fpÙkkSM+x<+ ftys esa fiNys  1  ekpZ  
2014 ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds ek/;e ls fujarj çoklh yksxksa ds mPp tksf[ke O;ogkj dks tkudj 
mudks TI dk;ZØe }kjk lqfo/kk nh tk jgh gSA dk;ZØe dk eq[; mís'; ,pvkbZoh ,M~l ls laØfer O;fä;ksa 
dks ljdkjh lqfo/kkvksa ls tksM+uk gSA dk;ZØe jktLFkku ds LVsV ,M~l daVªksy lkslk;Vh t;iqj jktLFkku ds 
ek/;e ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku fpÙkkSM+x<+ dks ;g 'kqHk volj fujarj çnku fd;k tk jgk gS] rkfd 
laLFkku çoklh yksxksa ds fy, fpÙkkSM+x<+ ftys esa ,p vkbZ oh ,M~l tkx:drk dk;ZØe dk lapkyu dj ldsA 
laLFkku }kjk çoklh yksxksa dks ,pvkbZoh ,M~l o Vhch ds çfr tkx:d djus ds lkFk&lkFk ijke'kZ tkap dh 
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lqfo/kk miyC/k djokuk gSA 1097 Vksy Ýh uacj dh tkudkjh nh tk jgh gSA

e'khuh ;qx gksus ds ckotwn çoklh etnwj yksxksa dk ,d viuk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku Hkkjr ns'k ds çfr 
lefiZr jgk gSA Hkkjr dk ,d cgqr cM+k çoklh etnwj yksxksa dk leqnk; jksth&jksVh dekus ds fy, vusd 
{ks=ksa esa jgdj lk/kkj.k thou ;kiu dj jgs gSaA çoklh etnwj dkQh esgurh oxZ gSA buds lkgl vkSj esgur 
ds dkj.k fofHkUu {ks=ksa esa fuekZ.k dk;Z] yksfMax] vuyksfMax dk dk;Z] lhesaV QSDVªh] dikl QSDVªh] [kkn QSDVªh] 
ekbal- gksVy esa dk;Z djds ;ksxnku dj jgs gSaA çoklh etnwj ds :i esa viuh igpku Hkkjr esa cuk, gq, gSaA 
jktLFkku jkT; ds vusd ftyksa esa çoklh yksx jgrs gSa tks viuk thou ;kiu cgqr gh eqf'dy ls dj ikrs gSa] 
ijarq mu dh etcwjh gSA

bl dk;ZØe ds rgr ,pvkbZoh ,M~l laØfer yksxksa dks tkx:d djuk gksrk gS] rkfd muds tksf[ke iw.kZ 
O;ogkj dks cnydj] mu O;ogkj esa deh ykbZ tk ldsA tksf[ke iw.kZ O;ogkj tSls 'kjkc dk lsou djuk] ,d 
ls vf/kd yksxksa dk mi;ksx djuk] vQhe] xkatk tSls u'kksa dk lsou djuk] ;kSu dfeZ;ksa ds lkFk vlqjf{kr 
;kSu laca/k LFkkfir djuk bR;kfnA çoklh etnwj yksxksa tkus vutkus mPp tksf[ke iw.kZ O;ogkj dk fgLlk cu 
tkrs gSaA blh dkj.k mUgas o muds ifjokj dks bldk Hkkjh ewY; pqdkuk iM+rk gSA ns'k esa çokfl;ksa ds fy, dksbZ 
Hkh ,slh lqfo/kk ugha gS] ftlds ek/;e ls çokfl;ksa dks vius {ks= ls fudydj ckgj dekus ds fy, u tkuk 
iM+sA 

laLFkku çokfl;ksa dk jftLVªs'ku djus ds ckn] ou Vw ou ehfVax] xzqi ehfVax djus ds ckn] muds O;ogkj 
dh tkudkjh ysukA rRi'pkr ijke'kZ djus ds ckn] fu%'kqYd LokLF; tkap djokbZ tkrh gSA TI dk;ZØe dk 
mís';] vusd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls çoklh etnwjksa dks laLFkku ls tksM+uk o ljdkjh xSjljdkjh ;kstukvksa 
dh tkudkjh mudks çkIr djokukA bu ;kstukvksa ls ,pvkbZoh ,M~l o Vhch ls laØfer yksxksa dks o çokfl;ksa 
dks feyus okyh Jfed dkMZ tSlh ;kstukvksa ls tqM+okuk gSA ,pvkbZoh o Vhch dh tkap ij y{k.k ik, tkus ij 
çoklh yksxksa dks ICTC ART lsaVj] M‚V lsaVj ls tqM+okuk gSA lkFk gh mudks vius LokLF; ds çfr ltx jgus 
ds fy, fujarj çsfjr djuk gSA çoklh dk;ZØe ds rgr fpÙkkSM+x<] lkok] fuackgSM+k] diklu] pansfj;k ds 
fofHkUu {ks=ksa ij ftruh Hkh QSfDVª;ka gSA og mu LFkkuksa ij dk;Zjr çoklh yksxksa dks TI dk;ZØe dh tkudkjh 
çnku djus ds lkFk mudks TI ls feyus okyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsuh gSA mudks laLFkku ls 
tksM+uk gSA bu lHkh txg ij laLFkku }kjk fØ;kfUor dk;ZØe ls çokfl;ksa dks lqfo/kk nh tk jgh gSA bu lHkh 
yksxksa ds lkFk muds fuokl LFkku dk;ZLFky ds feyus ds LFkku ij tkdj laidZ fd;k tkrk gSA bu çoklh 
yksxksa dks gksVy] jsLVksjsaV] pk; dh nqdku] iku dh nqdku] lCth ;k Qy dk Bsyk] tujy LVksj] fdjkuk LVksj] 
okbu'k‚i] yscj dkyksuh rFkk jsftMsal d‚yksuh vkfn LFkkuksa ij fey tk ldrk gSA ;g çoklh QSDVªh {ks= ds 
vklikl gh jgdj viuk thou;kiu djrs gSaA TI dk;ZØe ds varxZr budks DIC dh Hkh lqfo/kk miyC/k 
djokbZ tkrh gSA DIC esa vkdj budks euksjatu] foJke] ijke'kZ] LokLF; lsok] daMkse vkfn ls tqM+h tkudkjh 
çnku dh tkrh gSA

çoklh yksx vf/kdrj vdsys vkrs gSa] ijarq dqN çoklh yksx lewg esa Hkh vkrs gSaA ftuesa muds fj'rsnkj] 
nksLr] lgdehZ lkFkh gksrs gSaA ;g oklh yksx tgka Hkh jgrs gSa] ,d gh dejs esa 10] 15] 20 yksxksa dk ,d lkFk 
lewg jgrk gSA dbZ ckj dejs esa Hkh vf/kd yksx jgrs gSaA çoklh etnwj dk dk;Z djus dk le; 8 ls 12 ;k 16 
?kaVs jgrk gS] D;ksafd og yksx ckgj ls vkdj ;gka dke dj jgs gksrs gSaA bl dkj.k ;g yksx vf/kd ls vf/kd 
dke djrs gSa rkfd vf/kd /ku çkIr dj dqN #i;k iSlk vius ?kj xkao esa ys tk ldsA vf/kdrj çoklh vius 
ifjokj iRuh dks NksM+dj ;gka vdsys jgrs gSaA og ftu yksxksa ds lkFk esa jgrs gSaA og lewg esa jgrs gSaA blds 
dkj.k budks rjg&rjg dh fopkj/kkjk] vyx&vyx LoHkko ds yksxksa ls feyuk&tqyuk gksrk gSA buesa ,d 
gh dejs esa fookfgr&vfookfgr 18 ls 50 lky ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA ftlds dkj.k budk O;ogkj dqN 
tksf[ke iw.kZ O;ogkj vius vki gh gks tkrk gSA cgqr lkjs yksxksa dk O;ogkj tksf[ke iw.kZ ugha jgrk ijarq 
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tkus&tkus esa mudk O;ogkj tksf[ke iw.kZ gks tkrk gSA blds dkj.k laØe.k ,d çoklh ls nwljs çoklh rd 
vU; çokfl;ksa esa QSy tkrk gS] D;ksafd çoklh etnwj vf/kdrj de f'kf{kr jgrs gSaA blhfy, budk gj 
igyqvksa ij tkx:drk de gksrh gSA HIV/AIDS & TB ds çfr çokfl;ksa dks tkudkjh fcYdqy ugha gksrh gSA  
bl dkj.k ls HIV/AIDS & TB dk çlkj buesa vf/kd ik;k tkrk gSA

Hkkjr ns'k esa HIV/AIDS & TB tSls [krjukd laØe.kksa ls tw> jgk gSA jktLFkku ds vf/kdrj ftyksa esa 
HIV/AIDS & TB laØfer yksx jgrs gSaA buds vykok gsisVkbfVl B&C laØfer O;fä;ksa dk Hkh bykt djok;k 
x;kA TI LVkQ dh lcls cM+h ftEesnkjh HIV/AIDS & TB STI ¼;kSujksx½ ds lkFk gsisVkbfVl] dksjksuk laØfer 
yksxksa dks lqjf{kr j[kuk gSA og nwljksa dks lwfpr j[kus esa lg;ksxh cuuk gSA

GMVS  laLFkku dh TI lsok,a fuEufyf[kr gS %&

1- ou Vw ou ehfVax] xzqi ehfVax %& buds ek/;e ls çoklh yksxksa dks ,d&,d ;k lewg esa feyuk lewg ij 
ppkZ esa cSBd djukA mudks HIV/AIDS & TB STI/RTI vkfn ds çfr tkx:d djuk laLFkk ds dk;ZdrkZvksa dh 
ftEesnkjh gS A daMkse dk lgh mi;ksx djuk] blds çfr tkx:d djukA

2- feM+ ehfM;k %&laLFkku }kjk uqDdM+ ukVdksa ds ek/;e ls çoklh yksxksa dks HIV/AIDS- STI/RTI ds çfr 
tkx:d djukA daMkse dk lgh mi;ksx]blds çfr tkx:d djukA

3- tkx:drk f'kfoj %& bldk vk;kstu çokfl;ksa dks fu'kqYd LokLF; f'kfoj dh tkudkjh nsus ds fy, 
fd;k tkrk gS- rkfd vf/kd ls vf/kd la[;k esa çoklh yksx viuh tkap djok ldsA 

4- dkaxzsxs'ku bosaV~l %& blds ek/;e ls tgka ij çoklh la[;k esa vf/kd ls vf/kd yksx ,df=r gksrs gSaA ogka 
ij bl bosaV ds ek/;e ls TI dk;ZØe dh tkudkjh vf/kd ls vf/kd yksxksa dks djokukA

5- fMekaMtujsV xfrfof/k %& bl dk;ZØe dks çoklh yksxksa dh t:jr ds vuqlkj djok;k tkrk gSA blds 
ek/;e ls HIV/TB, STI/RTI, daMkse ds çfr tkx:d fd;k tkrk gSA

6- ,Moksdslh %& bl xfrfof/k esa çoklh yksxksa ds fy, dh tkus okyh ,Moksdslh Hkh gS ftlesa Bsdsnkj] 
ljnkj] lqijokbtj vU; yksx tks çokfl;ksa ds fy, TI xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa ck/kd gks rks- mudks bl 
dk;ZØe ds ek/;e ls le>kb'k dh tkrh gSA blds fy, ,Moksdslh desVh cuh gqbZ gSA

7- fjO;w ehfVax %& ;g ehfVax lkIrkfgd] ekfld] =Sekfld gksrh gSA blds ek/;e ls lHkh LVkQ ds yksxksa ds 
dk;ksaZ dk voyksdu PD, PM,  M&E djrs gSaA TI lacaf/kr lHkh fjd‚MZ~l tkap esa MkVk ewY;kadu dk dke PD, 

PM,  M&E  dh ftEesnkjh gksrh gSA

8- Økbfll %& çoklh yksxksa ds chp esa ;fn dksbZ okn&fookn gks tk, rks] laLFkku ds LVkQ] Økbfll desVh 
ds ek/;e ls okn&fookn dks lqy>kus esa enn djrh gSA

9- vkmVysV~l %& bu vkmVysV~l esa çoklh daMkse dks [kjhn ldrs gSaA ;g vkmVysV~l çokfl;ksa dh lqfo/kk 
dks /;ku esa j[kdj cuk, x, gSa] ftls vklkuh ls daMkse çoklh [kjhn ldrs gSaA

10- DIC :- laLFkku ds ikl rhu DIC gS] 1- DICv‚fQl ] 2- DIC pansjh;k] 3- lkok esa gSA çoklh etnwj yksx 
euksjatu] vkjke] ijke'kZ] fDyfud] tSlh lqfo/kk,a çkIr djrs gSaA ;g lc lqfo/kk fu'kqYd gSA daMkse [kjhnus 
dh lqfo/kk miyC/k gS A DIC  ds fy, desVh Hkh cuh gqbZ gSA tks çoklh yksxksa dks feyus okyh lqfo/kkvksa dh 
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tkudkjh miyC/k djokrh gSA

11- STI/RTI Q‚yksvi:& ;fn fdlh çoklh esa STI/RTI ds y{k.k ik, tkrs gSa rks]mldks M‚DVjh tkap djok 
dj nokbZ nh tkrh gSA mldks Q‚yks fd;k tkrk gSA

12- ijke'kZ %& ijke'kZ drkZ }kjk 14 çdkj dk ijke'kZ fd;k tkrk gSA çoklh ds mPp tksf[ke iw.kZ O;ogkj dks 
tkudj]mlesa deh ykuk gSA çoklh dks le>uk gh ijke'kZ drkZ dk eq[; dk;Z gSA

13- fu'kqYd LokLF; tkap %& fu'kqYd LokLF; tkap ds lkFk HIV dh tkap dh tkrh gSA ;fn HIV i‚ftfVo 
vkrk gS rks]mldks jsQjy fd;k tkrk gSA ;fn VDRL STI tkap fdV ekStwn gks rks]STI y{k.kksa dh Hkh tkap Ýh 
dh tkrh gSA

14- jftLVªs'ku %&çoklh yksxksa dk jftLVªs'ku rhu çdkj ds ek/;e ls gksrk gSA DIC] ijke'kZ] dSai bu lHkh 
lfoZl esa ls fdlh ,d ds ek/;e ls çokfl;ksa dk ukekadu fd;k tkrk gSA çR;sd o"kZ 10000 yksxksa dk 
jftLVªs'ku djus dk VkjxsV iwjk djuk gksrk gSA tks çokfl;ksa phtksa dh iw.kZ O;ogkj ls lfEefyr gksrs gSa 
mudks gh bl dk;ZØe ls tksM+uk gSA

15- jsQjy o fyadst %& çoklh yksxksa dks vko';drk vuqlkj mudk DIC, ICTC, ART, DOT lsaVj ls fyad 
djokuk gSA

16- ljdkjh xSj ljdkjh %& çoklh yksxksa dks ljdkjh xSj ljdkjh lqfo/kkvksa] ;kstukvksa ls tksM+uk gS]rkfd og 
fdlh Hkh ftys jkT; esa jgs lqfo/kkvksa dk ykHk ys ldrs gSaA bl o"kZ Hkh vU; o"kksZ dh Hkkafr 10000 çoklh etnwj 
yksxksa dks HIV ds çfr tkx:d fd;k x;k] vkSj mudk jftLVMZ fd;k x;kA çoklh yksx jktLFkku] e/;çns'k] 
mÙkjçns'k] iatkc] >kj[kaM] gfj;k.kk] fcgkj] xqtjkr] mM+hlk] vle ls lacaf/kr gSA vf/kdrj çoklh yksx bu 
lHkh jkT;ksa ds ftyksa] iapk;r] rglhyksa ds xkao ls gSaA çoklh yksx vf/kdrj xzkeh.k {ks= ls gSA çoklh yksx 
,d jkT; ls nwljs jkT; esa b/kj&m/kj iyk;u djrs jgrs gSaA

ifj;kstuk dk mís'; gS %&

1- DIC esa cSBd djukA

2- ijke'kZ ds lkFk tkap djukA

3- vf/kd ls vf/kd çoklh yksxksa dks TI ls tksM+ukA

4- ljdkjh@xSj ljdkjh lqfo/kkvksa ls tqM+ko djukA

5- 31 bafMdsVj dk vuqlj.k djukA

6- 140000 yksxksa ls ,dy@lewg cSBd djukA

7- HIV/STI i‚ftfVfoVh vkus ij mudks jsQfjax djukA

8- çokfl;ksa dks mudh lqfo/kk ds fy, TI ls tksM+ukA

9- daMkse miyC/k djokuk] o ml dk lgh mi;ksx le>ukA

10- çokfl;ksa dks vU; jkT;ksa esa tkus ij] ljdkjh lqfo/kkvksa ls tqM+okukA

11- 10000 mPp tksf[ke O;ogkj ds çoklh yksxksa dk jftLVªs'ku djukA

GD dojst
34296

jftLVj
9924

ijke'kZ
5724

HIV VsLV
1728

SM daMkse
498

gsYFk dsEi 4
428

STI VsLV
374

DIC dehfVax
311 

ekbxzsaV TI 
VkjxsV
10,000
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j.kuhfr %& 

1- NksVh o cM+h lkbV~l dks dojst djukA

2- vf/kdrj çoklh yksxksa rd igqap cukukA

3- efgykvksa dks muds vuqlkj cSBd vk;ksftr djukA

4- mPp tksf[ke O;ogkj ds çfr yksxksa dh le> cukukA

5- çokfl;ksa yksxksa dks lqjf{kr O;ogkj viukus ds fy, çsfjr djukA

6- lHkh xfrfof/k;ksa esa lfoZlst çokfl;ksa ds le; vuqlkj djokukA

7- vuqdwy okrkoj.k cukdj lfoZlst çoklh rd igqapkukA

8- ,Moksdslh Økbfll eSustesaV ds çfr tkx:d djukA

9- daMkse ds çfr tkx:d djukA

10- daMkse dh mi;ksfxrk le>kukA

11- TI xfrfof/k;ksa o lfoZlst ls vf/kd la[;k esa çokfl;ksa yksxksa dks tksM+ukA

12- feM&ehfM;k ls yksxksa esa HIV/AIDS, STI/RTI, TB, ART lsaVj] blds çfr tkx:d djukA

miyfC/k %&

1- HIV/STI dh tkap CBT, VDRL KIT ds ek/;e ls djukA

2- QSDVªh esa vklkuh ls igqap cukukA

3- LVsd gksYMj]lqijokbtj ls le;&le; ij lgk;rk çkIr djukA

4- dysDVj  SDM] jln foHkkx o vU; foHkkxks rd igqap cukukA 

5- efgyk o iq#"kksa dks /;ku esa j[krs gq, lfoZlst lqfo/kkvksa ls tqM+okukA

6- çokfl;ksa dks muds vuqlkj TI lqfo/kk miyC/k djokukA

7- PMO/CM&HO, ICTC çHkkjh]ijke'kZ drkZ ds lkFk usVodZ cukukA

8- ,Moksdslh Økbfll ds ek/;e ls çoklh dks lfoZlst dh le> cukukA

9- çokfl;ksa dh lqxerk ds fy, muds {ks= esa 50 daMkse vkmVysV~l ls tqM+okukA

10- vf/kdrj çoklh yksxksa dks daMkse dh mi;ksfxrk le>kukA

11- vf/kdrj çoklh yksxksa dks daMkse miyC/k djokuk

12- çokfl;ksa dks vU; jkT;ksa esa tkus ij] ljdkjh lqfo/kkvksa ls tqM+okukA

13- çokfl;ksa dks vU; jkT;ksa esa tkus ij vko';drk vuqlkj enn djukA 

14- çokfl;ksa dks xSj ljdkjh o ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk]le> cukuk]lfoZlst lqfo/kkvksa ls 
tqM+okukA

fprkSM+

lkok fuackgsMk

fprkSM+ TI dk;Z{ks=

diklu pansfj;k
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n~ gal eksckbZy esfMdy lfoZlst dk;Zdze
The Hans Mobile Medical Services Program 2022-23

n~ gal QkmaMs'ku ,d izeq[k xSj&ykHkdkjh laxBu gS tks Hkkjr esa lekt dh HkykbZ ds fy, fofHkUUk lkekftd 
vkSj fodklkRed dk;Zdzeksa dk lapkyu djrk gSA mldk eq[; mís'; ns'k esa lcls oafpr vkSj t:jrean 
leqnk;ks dks lgk;rk iznku djuk gSA Qkm.Ms'ku fofHkUu {ks=ks esa dke djrk gS tSls f'k{kk] LokLF;] ty 
LoPNrk] xzkeh.k fodkl vkSj efgykvks ds vf/kdkjks dks c<kok nsukA n~ gal Qkm.Ms'ku dk eq[;ky; ubZ 
fnYyh esa fLFkr gS] vkSj blds dk;Zdzeks dk nk;jk Hkkjr ds dbZ fgLlks esa QSyk gqvk gSA ;g Qkm.Ms'ku fofHkUu 
ifj;kstukvksa vkSj igyks ds ek/;e ls leqnk;ks ds thou esa lq/kkj ykus dk iz;kl djrk gSA n~ gal 
Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh ds fofRr; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk gal eksckby esfMdy 
lfoZlst dk;Zdze ds rgr Jhuxj] flyksjk rFkk ihlkaxu iapk;r lehfr ds 20 xk¡oks esa LokLF; lsok;sa iznku 
dh tk jgh gSA tSlk fd ;g lHkh dks Kkr gSS fd LokLF; flQZ fcekfj;ksa dh vuqifLFkfr gh ugha CkfYd ,d iw.kZ 
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LoLFkrk gSA blfy;s dgk x;k gS ¼igyk lq[k fujksxh dk;k½A LoLFk O;fDr 
vius jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa ls fuiVus ds fy, fdlh Hkh ifjos'k esa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ls Hkh Lo;a dks 
fudkyus esa l{ke gksrs gSA dgk Hkh x;k gS fd LoLFk 'kjhj eas LoLFk efLRk"d fuokl djrk gSA dksbZ vkneh rHkh 
vius thou dk iwjk vkuUn mBk ldrk gS tc og 'kkjhfjd rFkk ekufld #i ls LoLFk jgsA vxj ge vius 
'kjhj dk /;ku j[ksaxs] larqfyr vkgkj ysaxsa rFkk fu;fer :i ls O;k;ke djsaxs rks gh LoLFk jgsaxasA LoLFk jgus 
ds fy;s u'ks ls eqfDr vko';d gSA LoLFk O;fDr gh vkuane; thou O;rhr dj ldrk gSA 

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku&cwckuh] vtesj us bUgha ckrksa dks /;ku es j[krs gq, LokLF; dks eq[; 
mÌs'; ds #i es pquk x;k gSA xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku&cwckuh] vtesj ds }kjk le;&le; ij LokLF; 
lEcfU/kr fofHkUu eqÌks ij dk;Zdzeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS vkSj T;knk ls T;knk yksxksa dks bu dk;Zdzekas 
ls tksMdj ykHk igq¡pk;k tkrk gSA

dk;Zdze dh 'kq#vkr %&

laLFkku }kjk vtesj ftys ds nwj&njkt fLFkr xk¡oksa es LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa dh ,d fjiksZV izkstsDV 
#i esa n~ gal Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh] dks lkSaih xbZA n~ gal Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh ds ewY;kadu ds }kjk 13 
ebZ] 2014 dks laLFkku }kjk vtesj ftys ds Jhuxj iapk;r lehfr ds 12 xk¡oksa eas bl dk;Zdze dh 'kq#vkr dh 
x;h A dk;Zdze ds }kjk ,d foRrh; o"kZ esa 12 xk¡oks esa LokLF; lsok;sa iznku dh xbZ gSaA 'kq#vkr esa ifj;kstuk 
dk ewY;kadu nkark xkao eas Fkk ysfdu mlds i'pkr~ orZeku eas cwckuh eas fLFkr gSA tgk¡ ij dk;Z{ks= ls jsQj 
ejhtksa dk mipkj Hkh fd;k tkrk gSA ;g ifj;kstuk ebZ 2014 ls orZeku rd yxkrkj tkjh gS vkSj 
le;&le; ij dk;Z{ks= esa cnyko fd;k tkrk gSA u;s xk¡oks dks dk;Z{ks= eas tksMk tkrk gS vkSj de ls de 3 
lky rd lsok;sa iznku dh tkrh gSA bu o"kksZ eas y{; dh izkfIr dj u;s xk¡oks dk pquko fd;k tkrk gSA bl o"kZ 
¼2020 ls 2022½ rd laLFkku }kjk vtesj ftys ds Jhuxj] flyksjk rFkk ihlkaxu iapk;r lehfr esa 20 xk¡oksa 
dk p;u fd;k x;k gS] ftlesa o"kZ 2020 lsa LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kk, iznku dh tk jgh gSaA 

laLFkku }kjk gal eksckbZy esfMdy lfoZlst izksxzke dk lapkyu ebZ 2014 ls fd;k tk jgk gSA dk;Zdze 
ds }kjk ,d foRrh; o"kZ eas 12 xkaokas esa LokLF; lsok;sa iznku dh tkrh gSA bu o"kksZ esa Vhe ds }kjk xqokjMh] 'kkyk 
dh <k.kh] dkysMh] vk[kjh] xqnyh] gkFkhiV~Vk] ekuiqjk] ukjxky] yhjh dk ckfM;k] Vf.V;k] eksguiqjk rFkk 
ljk.kk vkfn 12 xkaoksa esa LokLF; lsok;sa iznku dh x;haA ekg eSa ,d xkWo esa nks ckj LokLF; f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl lQyrk dks ns[krs gq, bl dk;Zdze dks vkxs c<krs gq, o"kZ 2020&21 ls 2021&22 rd laLFkk 
us 20 xk¡oksa eas LokLF; lqfo/kk,¡ iznku dh tk jgh gSA ,d ekg eas nks ckj rFkk izR;sd fnu nks xkaoksa esa LokLF; 
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f'kfojks dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ftlds vUrZxr ykHkkfUor gksus okys xkaokas dh lwph v/kksfyf[kr gS & 
[kksMk x.ks'k] nkark] /kkesMh] nsoeUn <k.kh] fuEcqfd;k] fV<k.kk] ukSy[kk] Hkokuh[ksMk] ekuiqjk] jkeiqjk] eksguiqjk] 
dkuk[ksMh] cMY;k] usMY;k] cMh gksdjk] NksVh gksdjk] xksofy;k] >ksiMk] ukMh dk n<~Mk rFkk cfu;krks dh 
<k.khA   

dk;Zdze ds rgr ,d ,Ecqysal gS tks fpfdRlk ls lEcfU/kr fofHkUu midj.kksa ls ;qDr gSA ;g ,d NksVk 
pyrk&fQjrk vLirky gSA Vhe ds }kjk lqcg 9%00 ls 4%00 cts rd 20 xk¡oksa es LokLF; f'kfoj yxk;k tkrk 
gSA blds ckn 4%00 ls 5%00 cts rd cqckuh ¼LVs'kujh gsYFk lsUVj½ ij ejhtksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 
LokLF; f'kfoj es iwjh Vhe mifLFkr jgrh gSA 

dk;Zdze ds mÌs'; %&       

1- n~ gal Qkm.Ms'ku LokLF; {ks= esa cMs iSekus ij dke djrk gS] ftlesa eq¶r fpfdRlk lqfo/kk,a] LokLF; 
f'kfoj vkSj mipkj dh lqfo/kk,a iznku djuk 'kkfey gSA ;g xzkeh.k {ks=ks esa LokLF; lqfo/kkvksa rd igqap c<kusa 
vkSj fpfdRlk tkx:drk QSykus ds fy, fujarj dke djrk gSA

2- f'k{kk dks c<kok nsus ds fy, QkmaMs'ku xjhc vkSj oafpr cPpks ds fy, xq.koRrkiw.kZ f'k{kk iznku djrk 
gSA blesa ljdkjh Ldwyks ds fy, lgk;rk Nk=o`fRr;ka vkSj fMftVy f'k{kk ds dk;Zdze 'kkfey gSa] tks 
cPpks dks csgrj Hkfo"; dh vksj ekxZn'kZu iznku djrk gSA

3- efgykvks ds l'kfDrdj.k ds fy, n~ gal Qkm.Ms'ku fo'ks"k igy pykrk gS] tSls efgykvks dks 
Lojkstxkj] vkfFkZd Lora=rk vkSj muds vf/kdkjks ds izfr tkx:drk c<kukA efgykvks ds fy, LokLF;] 
f'k{kk vkSj dkuwuh lgk;rk iznku djus ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA

4- LoPNrk vkSj ty L=ksrks ds laj{k.k ds {ks= esa n~ gal Qkm.Ms'ku egRoiw.kZ dne mBk jgk gSA ;g ty 
lap;u] LoPNrk vfHk;ku vkSj ty vkiwfrZ ds fy, dke djrk gS rkfd xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 
LoPNrk dh fLFkfr esa lq/kkj gks ldsA

5- xzkeh.k {ks=ks esa vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dks c<kok nsus ds fy, Qkm.Ms'ku fofHkUu ifj;kstukvks 
ij dke djrk gS] tSls xzkeh.k efgykvks ds fy, dlhnkdkjh] cqukbZ vkSj vU; gquj vk/kkfjr izf'k{k.k 
nsuk] ftlls muds thou Lrj esa lq/kkj gks ldsA

6- ifjokj esa efgykvksa rFkk cPpkas dh LokLF; fLFkfr esa lq/kkj ykukA

7- ifjokj o lekt esa efgykvksa dh LokLF; dh egRrk ij tksj nsukA

8- efgykvksa rFkk cPpksa dks LokLF; ,oa fpfdRlk lsok;sa miyC/k djokukA

9- izR;sd xHkZorh o /kk=h efgyk rd LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa dh igq¡p cukukA

10- efgykvksa dks izlo iwoZ lqjf{kr izlo rFkk izlo i'pkr~ ns[kHkky dks le>kdj LoLFk jgus ds fy, 
izsfjr djukA

11- efgykvksa dks laLFkkxr izloksa ds fy, izsfjr djuk rFkk mUgsa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa tSls& 104 o 
108 lsokvksa] tuuh ekr` o f'k'kq ;kstuk] eq[;ea=h jktJh ;kstuk ds ykHkksa dh tkudkjh nsukA
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12- fu;fer tk¡p] ns[kHkky] mipkj] larqfyr vkgkj] Vhdkdj.k rFkk laLFkkxr izlo vkfn ds }kjk ekr` 
e`R;qnj o f'k'kq e`R;qnj dks de djukA

13- leqnk; dks ckfydk cpkus gsrq tkx#d djukA

14- oafpr oxZ rd LokLF; o fpfdRlk lqfo/kkvksa dks igq¡pkukA

15- i;kZoj.k iznw"k.k dks de djus ij tksj nsuk rFkk LokLF; es ldkjkRed cnyko gsrq cukukA

16- tkx#drk cSBdkas dk vk;kstu dj fofHkUu LokLF; lEcaf/kr eqÌksa tSls& LoPNrk] iks"kkgkj] ekufld 
LokLF; ijke'kZ] vk¡[kksa dh ns[kHkky] LoPN okrkoj.k] eknd nzO;ksa ds lsou dks de djus gsrq ijke'kZ 
rFkk fofHkUu fcekfj;ksa tSls& Msaxq] fpduxqfu;k] eysfj;k] vLFkek] dSalj] dqiks"k.k] eksVkik] ,p-vkbZ-oh-
@,M~l] ,uhfe;k] detksjh vkfn ds izfr tkx#drk ykukA

17- fofHkUu fcekfj;ksa dh tk¡p o mipkj ds lkFk&lkFk xzkeokfl;ksa dks fcekfj;ksa ds dkj.k] y{k.k] mipkj o 
jksdFkke ds izfr tkx#d djukA

18- LokLF; vko';drkvksa rFkk muds gd ds izfr tkx#d dj mfpr dne mBkus ds fy, izsfjr djukA

19- ckfydk thforrk ,oa lqjf{kr ekr`Ro ls tqMs eqÌs iks"kkgkj ,oa LokLF; ds ckjs es efgyk] ifjokj rFkk 
lekt es tkx#drk dks c<kok nsukA

20- fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh cSBdksa ds ek/;e ls le;&le; ij nsuk rFkk ;kstukvksa ls 
mfpr ykHkkfFkZ;ksa dks tksMdj ykHk igq¡pkukA

21- efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus gsrq tkx#d djukA

22- csVh cpkvks csVh i<kvks ds fy, xzkeh.k leqnk; ds yksxks dks izsfjr djukA

23- tula[;k fu;a=.k o LokLF; dh n`f"V ls efgykvkas dks cPpkas ds chp de ls de rhu ls ik¡p o"kZ dk 
varj j[kus ds fy, izsfjr djukA

24- xzkeh.kksa dks dksjksuk ds ckjs esa crkuk tSls fd blds D;k y{k.k gSa] blds cpko ds mik; o dSls bl 
chekjh ds jgrs viuk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

dk;Zdze ds }kjk LokLF; f'kfoj eas fofHkUu izdkj dh LokLF; lqfo/kk,¡ 

n~ gal Qkm.Ms'ku }kjk fd, x, iz;klksa ls xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ks esa LokLF; lsokvks dh xq.koRrk esa 
lq/kkj gksrk gS vkSj bykt dh lqfo/kk,a T;knk ls T;knk yksxks rd igqaprh gSA Qkm.Ms'ku }kjk cPpks dks f'k{kk 
vkSj dkS'ky iznku fd, tkus ls muds thou es ldkjkRed cnyko vkrk gS vkSj os csgrj voljks ds fy, 
rS;kj gksrs gSA efgykvks dks f'k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj ds volj iznku ls os vius thou esa vkRefuHkZj curh 
gS vkSj vius ifjokjks dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa dkS'ky izf'k{k.k vkSj jkstxkj 
voljksa ds ek/;e ls QkmaMs'ku xzkeh.k leqnk;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykrk gS vkSj mUgsa vkRefuHkZj 
cukrk gSA n~ gal Qkm.Ms'ku vius dk;ksZ ds ek/;e ls lekt esa tkx:drk c<krk gS] tSls fd LoPNrk] ty 
laj{k.k vkSj efgykvks ds vf/kdkjks ds ckjs esaA dk;Zdze ds }kjk LokLF; f'kfoj es fofHkUu izdkj dh LokLF; 
lqfo/kk,¡ tSls & fpfdRlk tk¡p] nokb;k¡] dkmfUlfyax] xHkZorh efgyk] LokLF; tk¡p] efgyk rFkk f'k'kq 
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LokLF; tk¡p] ns[kHkky o ?kj Hkze.k dj ejhtksa dk LokLF; tk¡p] jsQj vkfn ds vykok LokLF; lEcfU/kr 
fofHkUu eqÌks ij tkx#drk cSBdks dk vk;kstu fd;k tkrk gSA Vhe ds }kjk efgykvkas] fd'kksj&fd'kksjh] 
ckyd&ckfydkvksa rFkk dk;Zdze ds rgr fufeZr xzke LokLF; desVh ds lnL;ksa ds lkFk tkx#drk cSBdkas dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA dk;Zdze ds rgr 20 xk¡okas esa 1&1 LokLF; dk;ZdrkZ dks fu;qDr fd;k x;k gSA 
LokLF; dk;ZdrkZ ds }kjk xkao eas Hkze.k fd;k tkrk gSA ftlesa mlds dbZ dk;Z gksrs gSA tSls & xHkZorh rFkk 
/kk=h efgyk dh fu;fer ns[kHkky] Vhdkdj.k] cPpkas dk Vhdkdj.k] iks"kkgkj] ejhtksa dk Qksyksvi] Vhdkdj.k 
fnol ij xk¡o dh vkaxuckMh ij ig¡qp rFkk Vhdkdj.k es lg;ksx] xk¡o esa LokLF; lEcfU/kr eqÌkas ij ppkZ ,oa 
tkx#drk] ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ds izfr tkx#drk rFkk mi;ksx ij tksj] ejhtksa dh jsQj leL;kvksa 
ij ppkZ rFkk fuokj.k fofHkUu fcekfj;ksa dh tkudkjh] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk rFkk fuokj.k] 
fofHkUu fcekfj;ksa dh tkudkjh] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk rFkk ljdkjh ;kstukvksa ls tksMdj ykHk 
igq¡pkuk vkfnA

LokLF; dk;ZdrkZ }kjk le;&le; ij ?kj Hkze.k dj LokLF; ds ckjs eas mfpr tkudkjh iznku dh tkrh gSA 
efgykvksa dks mfpr ekxZn'kZu Hkh iznku fd;k tkrk gS rFkk efgykvksa dh le;&le; ij ?kj Hkze.k dj 
ns[kHkky dh tkrh gSA dk;Zdze ds csgrj dk;kZUou rFkk mÌs'; dh lQyrkiwoZd izkfIr gsrq izR;sd xkao eas xkao 
Lrj ij ,d xzke LokLF; desVh dk xBu fd;k x;k gSA xk¡o ds efgyk o iq#"k gh bl desVh ds lnL; gaSA 
xk¡o Lrj dh leL;kvksa ij ppkZ rFkk fuokj.k djus gsrq izR;sd ekg esa ,d ckj tkx#drk cSBd dk vk;kstu 
fd;k tkrk gS rFkk uohure tkudkjh iznku dh tkrh gSA

j.kuhfr;k¡ %& 

vdk;Zdze dh 'kq:vkr eas xkaoksa ds izR;sd ?kj dk losZ fd;k rFkk dk;Zdze dh tkudkjh nh x;hA 

vLokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk xk¡o esa ?kj&?kj tkdj gal dh xkMh ds vkus dh fnuk¡d o le; ds fo"k; esa 
lwpuk nhA

v,Ecqysal dk Vhe lfgr xkao esa le; ij igq¡pdj LokLF; f'kfoj vk;ksftr djukA

v/kk=h efgykvksa dks muds ?kj tkdj foftV dj QkWyksvi djuk rFkk LokLF; laca/kh eqÌksa ij ppkZ djukA

vLokLF; f'kfoj ij vk;s ejhtksa dk mfpr mipkj rFkk vko';d lykg nsukA

vefgyk Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dks ,d LFkku ij ,df=r dj tkx:drk cSBdksa dk vk;kstu 
djukA

vxkao ds mPp ek/;fed rFkk ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dk ,d lewg cukdj tkx:drk jSyh rFkk 
cSBd vk;ksftr djukA

vxkao Lrj ij fufeZr xzke LokLF; desVh ds lnL;ksa ds lkFk tkx:drk cSBdksa dk vk;kstu djukA

vtkx:drk cSBdksa esa fofHkUu eqÌsa tSls LokLF; laca/kh eqÌsa] LoPN vknrsa] Vhdkdj.k] foVkfeu ,] iks'kkgkj] 
LoPNrk] 'kkjhfjd ns[kHkky] vk¡[kksa dh ns[kHkky] ekufld LokLF;] lcLVst ,C;wt] laLFkkxr izlo] 
izlo iwoZ] lqjf{kr izlo] izlo ckn ns[kHkky] fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh rFkk lkekftd 
dqjhfr;ksa tSls%& ngst izFkk] cky fookg] 'kjkc] u'kk[kksjh] va/kfo'okl] HksnHkko vkfn ij tkx:drk o 
dkmlsfyax lsok;sa iznku djukA
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vizR;sd ekg ,d vUrZjk"Vªh; ;k jk"Vªh; fnolksa dk vk;kstu djukA  

vxEHkhj xHkZorh efgykvksa dks fpfUgr djuk ,oa cPpksa rFkk efgykvksa dks utnhdh vLirky ih-,p-lh- ;k 
lh-,p-lh- ;k lc&lsUVj ij jsQj djukA

vLokLF; dk;ZdrkZ }kjk xkao es gkse fothV dj ejhtksa dk QWkyksvi djuk rFkk dk;Zdze ds MkWDVj ds 
lkFk lEidZ dj mfpr lykg nsukA

vifj;kstuk vf/kdkjh }kjk LokLF; dk;ZdrkZ ds lkFk xkao es Hkze.k djuk rFkk xHkZorh] /kk=h efgykvksa 
rFkk xkaookfl;ksa ls okrkZyki dj dk;Zdze dh leh{kk djuk rFkk ekWfuVfjax o ewY;kadu djuk rFkk Vhe 
dks lg;ksx iznku djukA

vVhdkdj.k ds fnu vkaxuckaMh dsUnz ij tkuk rFkk xkao dh xHkZofr;ksa rFkk efgykvksa dks Vhdkdj.k ds 
izfr tkx:d dj Vhdkdj.k es lg;ksx djukA

xfrfof/k;k¡ ,oa miyfC/k;k¡%& 

fu%'kqYd LokLF; lsok;as%& dk;Zdze ds rgr LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kk;sa vtesj ftys dh Jhuxj] flyksjk 
rFkk ihlkaxu iapk;r lfefr ds 20 xk¡oks eas iznku dh tk jgh gSA dk;Zdze ds rgr eq[; /;ku efgykvksa rFkk 
cPpksa ij dsfUnzr fd;k tkrk gSA izR;sd xk¡o eas ,d LokLF; dk;ZdrkZ fu;qDr fd;k x;k gS tks Vhe ds xkao esa 
igq¡pus ls igys gh lwpuk dj nsrk gSA Vhe xk¡o eas igq¡pdj fu%'kqYd LokLF; f'kfoj dk vk;kstu djrh gSA 
blds lkFk gh tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA ,Ecqysal Vhe ds lkFk xk¡o es igq¡pdj gkWuZ 
ctkrh gS ftlls xzkeokfl;ksa dks lwpuk fey tkrh gSA LokLF; Vhe }kjk x`g Hkze.k dj /kk=h efgykvksa rFkk 
uotkr f'k'kq dh LokLF; tk¡p] ns[kHkky] Lruiku dk rjhdk o Vhdkdj.k gsrq izsfjr] Vk¡dks dh ns[kHkky] tUe 
izek.ki=] LoPNrk] mipkj vkfn lsok;as iznku dh tkrh gSA ifj;kstuk ds rgr bl o"kZ 24448 efjtksa dks 
fu%'kqYd LokLF; ,oa fpfdRlk lsok;sa iznku dh xbZA 

o"kZ

2014&15

2015&16

2016&17

2017&18

2018&19

2019&20

2020&21

2021&22

2022&23

efgyk

9148

12563

11543

11879

11823

10912

15884

17412

18411

iq#"k

5789

1817

2119

1259

1338

3144

1495

1579

1680

cPps dqy

2443 17380

4182 18562

3853 17575

3593 16736

3681 16842

1793 15849

5146 22525

5457 24448

5500 25591
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LokLF; f'kfoj esa efgykvksa vkSj cPpksa ls lEcfU/kr lHkh izdkj dh fcekfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA dbZ 
ckj mipkj ls vkjke ugha feyus ij ;k xaHkhj ifjfLFkfr;k¡ gksus ij tk¡p gsrq efjtksa dks fd'kux<] Jhuxj 
rFkk vtesj ds vLirkyksa eas jsQj Hkh fd;k tkrk gSA

dk;Zdze dk LVs'kujh gsYFk lsUVj&cwckuh eas fLFkr gS tgk¡ ls dk;Zdze dk lapkyu fd;k tkrk gSA cwckuh ls 
izkr% 9%00 cts ,Ecqysal xk¡o esa LokLF; f'kfoj yxkus ds fy;s jokuk gksrh gSA 09%00 cts ls 'kke 4%00 cts rd 
xk¡okas eas LokLF; f'kfoj yxk;k tkrk gSA 'kke 4%00 cts rd cwckuh esa LokLF; Vhe igq¡prh gS vkSj 5%00 cts 
rd LVs'kujh gsYFk lsUVj] cwckuh ij LOkkLF; lsok;sa iznku dh tkrh gSA 

Vhe ds }kjk izR;sd ejht dk iwjk fjdkWMZ vks-ih-Mh- jftLVj eas j[kk tkrk gSa mlh fjdkWMZ ds vk/kkj ij ekfld 
fjiksZV cukbZ tkrh gSA mudh izR;sd foftV esa otu] ch-ih- tk¡p] lksuksxzkQh vkfn dh tk¡p dh tkrh gSA 
izR;sd foftV eas laLFkkxr izlo ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA 104 o 108 dh lqfo/kkvksa dh lEiw.kZ tkudkjh 
nh tkrh gSA cPpk gksus ij Vhe }kjk /kk=h efgyk ds ?kj tkdj ih,ulh foftV dh tkrh gSA efgyk dks Lo;a 
rFkk vius cPps dh ns[kHkky izfdz;k rFkk lko/kkfu;ksa ds izfr tkx#d fd;k tkrk gSA cPps dks ugykuk] 
ekfy'k djuk] Lruiku ls ysdj lEiw.kZ Vhdkdj.k djokus yxokus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA ek¡ dks Lo;a 
ds vkgkj ds izfr tkx#d Hkh fd;k tkrk gSA

ifj;kstuk ds LokLF; f'kfoj esa MkWDVj }kjk efjtksa dh LokLF; tk¡p dj mipkj fy[kk tkrk gSA esy&ulZ 
rFkk ulZ }kjk nok nh tkrh gS vkSj nok [kkus dk rjhdk Hkh crk;k tkrk gSA efjtkas dh chekjh ds vuqlkj gh 
nok nh tkrh gS vkSj mipkj pykus ds fy, tkx#d fd;k tkrk gSA efjtkas dks 3&15 fnu dk mipkj fn;k 
tkrk gSA ch-ih- vLFkek] tSlh fcekfj;ksa dk bZykt yxkrkj pyrk gSA mUgsa 15 fnu dk mipkj fn;k tkrk gSA 
ifj;kstuk Vhe }kjk yxkrkj xk¡o esa Hkze.k dj xzkeokfl;ksa ls lEidZ fd;k tkrk gSA xk¡o esa efgyk;sa xHkZorh 
gksus ij Vhe ds ikl tk¡p gsrq vkrh gS vkSj ikWthfVo gksus ij yxkrkj mipkj fnyok;k tkrk gSA muds otu] 
ch-ih- nSfud fnup;kZ] dkedkt] [kwu dh tk¡p] fnu ds le; vkjke] Vhdkdj.k] lksuksxzkQh] Lo;a dh igpku 
lEcfU/kr nLrkostks dk dk;Z iw.kZ rFkk vkaxuckMh dsUnz ij yxkrkj lEidZ vkfn dh iw.kZ tkudkjh nh tkrh gS 
rFkk Vhe }kjk fjdkWMZ Hkh j[kk tkrk gSA xHkZorh efgyk;sa LokLF; f'kfoj esa igq¡pdj fu;fer tk¡pksa dk 
ewY;kadu rFkk nokb;k¡ izkIr djrh gSA blds lkFk ljdkjh laLFkkuksa ij yxkrkj lEidZ cuk;s j[kus ds fy, 
izsfjr Hkh fd;k tkrk gSA xHkZorh efgyk;sa iw.kZ xHkkZoLFkk ds nkSjku Vhe ls tqMh jgrh gS vkSj mipkj izkIr 
djrh gSA

xHkZorh ,oa /kk=h efgyk tk¡p%& dk;Zdze dk eq[; mÌs'; xzkeh.k efgykvksa dks LokLF; lqfo/kk;sa iznku djuk 
gSA fo'ks"kr% izR;sd xHkZorh efgyk dks LokLF; ykHk igq¡pkuk gSA gekjk y{; ekr` e`R;qnj dks de djuk gS 
blfy;s Vhe xHkZorh rFkk /kk=h efgykvksa ij fo'ks"k /;ku dsfUnzr djrh gSA Vhe orZeku ds Jhuxj] flyksjk 
rFkk ihlkaxu {ks= ds 20 xk¡oksa esa dk;Z dj jgh gSA izR;sd xk¡ooklh dks dk;Zdze dh lqfo/kkvksa dh tkudkjh gSA 
LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkh xk¡o esa vPNh igpku cu pqdh gSA xk¡o esa vxj fdlh efgyk dks dksbZ rdyhQ gksrh 
gS rks og LokLF; dk;ZdrkZ ls rqjar lEidZ djrh gSA efgyk dks xHkZ ls gksus dk vans"kk gksus ij LokLF; Vhe ;k 
vkaxuckMh dsUnz ij tk¡p djokdj iqf"V dj ysrh gSA xHkZorh efgyk ds izFke ckj LokLF; f'kfoj esa igq¡pus ij 
mldk jftLVªs'ku fd;k tkrk gS mlds ckn yxkrkj f'kfoj esa igq¡pdj LokLF; tk¡p djokus ds fy, izsfjr 
fd;k tkrk gSA blds lkFk gh LokLF; dk;ZdrkZ }kjk LokLF; f'kfoj ds ckn yxkrkj x`g Hkze.k dj LokLF; 
fLFkfr dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA blds lkFk mudh dkmaflfyax dh tkrh gS] ftlesa iks'kkgkj] LoPNrk] 
nSfud fnup;kZ] vkjke] tuuh lqj{kk ;kstuk rFkk [kwu dh tk¡p vkfn ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS vkSj muls 
laLFkkxr izlo] Vhdkdj.k ek¡ dk igyk nw/k vkfn fcUnqvksa ij Hkh ppkZ dh tkrh gSA ifj;kstuk ds }kjk bl 
o"kZ esa 422 xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k dj LokLF; lqfo/kk;sa iznku dh x;hA bu iathd`r xHkZorh 
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efgykvksa dks cPpk gksus rd LokLF; tk¡p ,oa mipkj dh lqfo/kk iznku dh x;hA Vhe }kjk bu 422 iathd`r 
xHkZorh efgykvksa dks 3336 ckj LokLF; tk¡p ,oa mipkj fn;k x;kA izR;sd fothV ij mUgsa yxkrkj otu 
c<kus] iks"kkgkj] LoPNrk] vkjke] laLFkkxr izlo rFkk ek¡ dk igyk nw/k fiykus ds fy, tkx#d fd;k tkrk 
gSA lkFk gh csVk&csVh es varj u djds csVh dks Hkh leku volj iznku djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA csVh 
dks Hkh mPp f'k{kk izkIr djus dk volj nsuk pkfg;sA mls gh csVk le>uk pkfg,A izlo gksus ij Vhe }kjk 
efgyk ds ?kj ekr` ,oa f'k'kq ns[kHkky gsrq Hkze.k fd;k tkrk gSA cPps ,oa ek¡ dks cPps ds lEiw.kZ Vhdkdj.k] 
Lruiku] LoPNrk] iks'kkgkj] tUe izek.k i= ds lkFk fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nh tkrh gSA bl 
o"kZ esa Vhe }kjk 311 /kk=h efgykvksa dk mipkj] ijke'kZ ,oa LokLF; ns[kHkky dh x;hA 

Vhdkdj.k%& LokLF; Vhe xk¡o esa LokLF; lsok;sa rFkk fpfdRlk lsok;sa iznku djrh gSA lEiw.kZ Vhdkdj.k 
cPpksa ds csgrj rFkk lqjf{kr Hkfo"; ds fy;s vko';d gSA ;g Vhdkdj.k cPpksa dks lkr fcekfj;k¡ tSls & {k; 
jksx] fMIFkhfj;k] dkyh [kk¡lh] [kljk] fVVusl] gsisVkbZfVl ch rFkk fpdu ikWDl vkfn ls cpkrs gSA blds lkFk 
gh cPpks dks iksfy;ks dh nok Hkh fiykbZ tkrh gSA vkaxuckMh dsUnz ij dk;Zjr vk'kk lg;ksfxuh rFkk Vhe dk 
LokLF; dk;ZdrkZ Vhdkdj.k ls iwoZ xk¡ookfl;ksa dks lwpuk iznku djrk gSA Vhdkdj.k ds fnu vkaxuckMh 
dsUnz ij Vhdkdj.k esa lg;ksx fd;k tkrk gSA Vhdkdj.k ds fnu xHkZorh efgykvksa rFkk cPpksa dks Vhds yxk;s 
tkrs gSA ftldk fjdkWMZ LokLF; dk;ZdrkZ rFkk vkaxuckMh dk;ZdrkZ }kjk j[kk tkrk gSA bl o"kZ esa 20 xk¡oksa eas 
Vhe ds lg;ksx ls vkaxuckMh dsUnzksa ij Vhdkdj.k fd;k x;kA ftldh fjiksZV gS & 215 ch-lh-th-] 283 isUVk 
izFke] 297 isUVk f}Rrh;] 342 isUVk r~rh;] 342 vkbZihoh] 318 [kljk] 181 MhihVh cqLVj izFke] 12 MhihVh 
cqLVj f}Rrh; rFkk xHkZorh dks 408 VhVh yxk;s x;sA Vhe }kjk izR;sd xk¡o ls izR;sd ekg esa fjdkWMZ izkIr fd;s 
tkrs gS vkSj ekfld fjdkWMZ esa ntZ dj laLFkku rFkk Vh-,p-,Q- dks iznku fd;s tkrs gSA  

Vhe }kjk mu efgykvksa ds ?kj Hkze.k dj Vhdkdj.k ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS tks Vhds ugha yxokrs gaS] mUgsa 
Vhdkdj.k gsrq izsfjr dj Vhdkdj.k djok;k tkrk gSA Vhe }kjk uoEcj ekg esa fo'o Vhdkdj.k fnol Hkh 
euk;k tkrk gSA bl fnol ij tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu cSBdksa ds ek/;e ls 
xzkeokfl;ksa dks lEiw.kZ Vhdkdj.k djokus gsrq dkmUlfyax dh tkrh gSA Vhe ds lg;ksx ls bl o"kZ es dqy 
2398 cPpksa dk Vhdkdj.k djok;k x;kA cPpks rFkk xHkZorh efgykvks ds Vhdkdj.k ds lkFk&lkFk dksjksuk 
dk Vhdk yxokus ds fy, Hkh xk¡ookfl;ksa dks izsfjr fd;k tkrk gSA mUkdh HkzkfUr;ksa dks nwj dj mUgsa Vhdkdj.k 
djokus ds fy, tkx#d fd;k tkrk gSA

ekr` e`R;qnj ,oa f'k'kq e`R;qnj%& dk;Zdze dk eq[; mÌs'; xHkZorh efgykvksa dks tkx#d dj fu;fer tk¡p rFkk 
mipkj ds ek/;e ls laLFkkxr izlo ds Qk;ns crkuk gSA dk;Zdze ds fofHkUu vk;ke gSa ftldk mÌs'; 
xzkeokfl;ksa dks muds mÌs'; ds izfr tkx#d djuk gSA fo'ks"kr% efgyk LokLF; dk eqÌk gSA Vhe }kjk 
tkx#drk cSBdksa ds ek/;e ls LokLF; laca/kh fofHkUu eqÌksa ij ppkZ dh tkrh gSA efgykvksa dks orZeku ds 
ifjis{k esa NksVk ifjokj&lq[kh ifjokj ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku iks"kkgkj] nSfud 
fnup;kZ] fnu ds le; vkjke] fu;fer tk¡p] otu] ch-ih-] [kwu dh tk¡p] Vhdkdj.k] lksuksxzkQh ds 
lkFk&lkFk yxkrkj mipkj dh lykg nh x;h rkfd ekr` e`R;qnj dks de fd;k tk ldsA f'k'kq e`R;qnj dks 
de djus ds fy, tkx#drk cSBdksa esa Lruiku dk rjhdk] LoPNrk] ek¡ dk igyk nw/k vkfn ds izfr xHkkZoLFkk 
esa tkx#d fd;k tkrk gS rFkk mlds ckn ih-,u-lh- fothV ij Hkh izsfjr fd;k tkrk gS rkfd f'k'kq e`R;qnj dks 
de fd;k tk ldsA Vhe }kjk 20 xk¡oksa es LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gSA o"kZHkj eas dk;Z{ks= ds 20 
xk¡oksa esa ,d Hkh ekr` e`R;q ugh gqbZA o"kZ Hkj esa 311 cPpksa dk tUe gqvk ftleas ls 8 cPpksa dh e`R;q gqbZ gSA tks 
fiNys o"kZ dh e`R;qnj ls dkQh de gSA Vhe }kjk le;&le; ij fofHkUu eqÌksa ij tkx#drk cSBdksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA
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laLFkkxr izlo%& dk;Zdze dk mÌs'; gh xHkZorh efgykvksa dk fu;fer mipkj dj laLFkkxr izlo djokuk gSA 
tkx#drk cSBdksa ds vk;kstu ds }kjk efgykvksa dks laLFkkxr izlo] tuuh lqj{kk ;kstuk] 104 o 108 dh 
lqfo/kkvksa vkfn ds lkFk&lkFk ek¡ o cPps dh lqj{kk rFkk mi;ksfxrk ds izfr lpsr fd;kA LokLF; dk;ZdrkZ 
}kjk ljdkjh vLirky esa izlo djokus ds ckn feyus okys ykHk dh tkudkjh x`g ifjokjksa dks nh x;hA efgyk 
ds lkFk&lkFk muds ifjokjksa dks Hkh laLFkkxr izlo gsrq izksRlkfgr fd;k x;kA dk;Zdze ds }kjk 20 xkaoksa eas 
bl o"kZ 274 izlo ljdkjh vLirky esa] 31 izlo futh vLirky es rFkk 6 izlo ?kj ij gq;sA bl o"kZ Hkj eas 
dqy 311 izlo gq;sA

tkx#drk%& dk;Zdze esa LokLF; f'kfoj rFkk tkx#drk cSBdksa dk fu;fer #i ls vk;kstu fd;k tkrk gSA 
Vhe ds }kjk efgykvksa] fd'kksj&fd'kksjh] ckyd&ckfydkvksa rFkk xzke LokLF; desVh ds lnL;ksa ds lkFk 
tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu tkx#drk cSBdksa eas LokLF; lEcfU/kr fofHkUu eqÌksa rFkk 
fcekfj;ksa ij ppkZ dh tkrh gS vkSj tkx#d fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ekg esa ,d ckj ,d jk"Vªh; rFkk 
vUrjkZ"Vªh; fnol Hkh euk;k tkrk gSA bl rjg o"kZ Hkj esa 18 jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; fnolksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA bl o"kZ Vhe }kjk efgykvksa dh 20 tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA ftles 4688 
efgykvksa dks tkx#d fd;k x;kA fd'kksj&fd'kksjh ds lkFk 16 tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;Zdze ds fiNys o"kZ rd fd'kksjh tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk ysfdu bl o"kZ ls 
fd'kksj&fd'kksjh tkx#drk cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu tkx#drk cSBdksa es fd'kksj&fd'kksjh ds 
LokLF; fLFkfr] 'kkjhfjd cnyko] ns[kHkky o lko/kkfu;k¡ vkfn ij Hkh ppkZ dh x;h rFkk NsMNkM ds izfr 
lpsr fd;k x;kA dk;Zdze esa xzkeokfl;ksa dk mPpRkj lg;ksx izkIr djus ds mÌs'; ls izR;sd xk¡o esa xzke Lrj 
ij ,d xzke LokLF; desVh dk xBu fd;k x;k gSA buds lkFk Hkh ekg es ,d ckj tkx#drk cSBd dk 
vk;kstu dj fofHkUu eqÌksa ij ppkZ dh tkrh gSA xzke LokLF; desVh dh 20 tkx#drk cSBdksa ds }kjk 2693 
lnL;ksa dks tkx#d fd;k x;kA le;&le; ij tkx#drk cSBdksa ds lkFk&lkFk jSfy;ksa dk vk;kstu Hkh 
fd;k tkrk gSA        

ifjokj fu;kstu%& dk;Zdze ds }kjk LokLF; lsokvksa ds vykok tkx#drk dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tkrk 
gSA bu tkx#drk dk;Zdzeksa eas LokLF; lEcfU/kr fofHkUu eqÌksa ij ppkZ dh tkrh gSA Vhe ds }kjk ifjokj 
fu;kstu dh Hkh tkx#drk cSBdksa eas ppkZ dh tkrh gSA efgykvksa rFkk muds ifjokj dks NksVs ifjokj dk egRo 
le>k;k tkrk gSA vktdy ds egaxkbZ ds tekus esa cPpkas dks mPprj f'k{kk] l{ke cukuk rFkk l'kDr djuk 
cgqr eqf'dy gSA fcuk fdlh dke;kch ds vkus okys le; eas thou thuk vkSj Hkh eqf'dy gks tk;sxkA tehus 
de iM tk;sxhA [kkus&ihus dh phtsa de iMsxhA bu fcUnqvksa ij ppkZ dj ifjokj fu;kstu ds lk/ku tSls& 
d.Mkse] xHkZ fujks/kd xksfy;k¡] efgyk ulcanh] iq#"k ulcanh] dksijVh] batsD'ku] bR;kfn dh foLr`r tkudkjh 
nh xbZ rFkk mi;ksx esa ysus ds fy, izsfjr fd;k x;kA

Vhe ds }kjk Lo;a ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dks efgykvksa dks ugha fn;k tkrk gS cfYd LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 
efgykvksa dks izksRlkfgr dj vkaxuckMh dsUnz rd igq¡pkus vkSj ogk¡ ij vk'kk lg;ksfxuh dh ns[kjs[k esa 
efgykvksa dks mfpr lk/ku fn;k tkrk gS rFkk tkx#d Hkh fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ulcanh ds fy, Hkh 
izsfjr fd;k tkrk gSA Vhe ds }kjk vk'kk lg;ksfxuh ds lg;ksx ls 53 efgyk ulcanh djokbZ xbZA 27 
efgykvksa us dkWijVh j[kok;hA 2314 efgykvksa us daMkse fd;kA 418 efgykvksa us xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ rFkk 
57 efgykvksa us ljdkj }kjk lapkfyr varjk batsD'ku yxok;sA bl izdkj 2869 ifjokj fu;kstu lk/kuksa dk 
mi;ksx bl o"kZ esa fd;k x;kA

jsQjy lsok;sa%& dk;Zdze ds rgr LokLF; f'kfoj eas LokLF; lsok,¡ fu%'kqYd iznku dh tkrh gSA LokLF; f'kfoj 
esa lkekU;r% fcekfj;ksa dk bZykt fd;k tkrk gSA dbZ ckj LokLF; lsokvksa dk Qk;nk u gksus ij] xaHkhj leL;k 
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gksus ij rFkk ySc tk¡p gsrq efjtksa dks ljdkjh o xSj ljdkjh vLirkyksa esa jsQj fd;k tkrk gSA

tk¡p djokdj iqu% LokLF; f'kfoj esa psdvi gsrq vkus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 
?kj Hkze.k dj LokLF; tkudkjh izkIr dh tkrh gSA bl o"kZ Vhe ds }kjk 194 efjtksa dks jsQjy lqfo/kk;sa iznku 
dh xbZA vkl&ikl ds dk;Z{ks= eas xHkZorh efgyk dh LokLF; fLFkfr vpkud [kjkc gksus ij mls bl ,Ecqysal 
ds }kjk ljdkjh vLirky esa Hkh igqpk;k¡ tkrk gSA

Vh-,p-,Q- fothV%& dk;Zdze dk lapkyu n~ gal Qkm.Ms'ku ubZ fnYYkh ds foRRkh; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk 
fodkl laLFkku&cwckuh] vtesj ds }kjk fd;k tk jgk gSA dk;Zdze dk lapkyu vtesj ftys dh Jhuxj] 
flyksjk rFkk ihlkaxu iapk;r lfefr ds 20 xkaoksa esa fd;k tk jgk gSA gj o"kZ n~ gal Qkm.Ms'ku&ubZ fnYyh ds 
}kjk dk;Zdze dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ijUrq dksjksuk egkekjh ds dkj.k bl o"kZ 
fothVdrkZ }kjk Vh-,p-,Q- fothV vkWu ykbu gh dh xbZA ifj;kstuk funs'kd 'kadjflag jkor vkSj 
ifj;kstuk leUo;d izhfr bZuk.kh }kjk laLFkku dh xfrfof/k;ksa o dk;Zdze dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dh foLr`r 
tkudkjh vkWu ykbu iznku dh x;h vkSj dk;Zdze lapkyu dh :i js[kk dks le>k;k x;kA 

fu"d"kZ%&

n~ gal Qkm.Ms'ku dk mˆs'; Hkkjr esa lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dks c<kok nsuk gS] [kkldj mu leqnk;ks 
ds fy, tks lcls T;knk oafpr vkSj t:jrean gSA ;g Qkm.Ms'ku f'k{kk] LokLF;] ty] LoPNrk vkSj xzkeh.k 
fodkl ds {ks= esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, fujarj iz;kljr gSA blds }kjk pyk, tk jgs dk;Zdzeks ls 
u dsoy O;fDr ds thou esa lq/kkj gksrk gS] cfYd leqnk;ks dks Hkh lexz :i ls l'kDr fd;k tkrk gSA

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] vtesj ftys dh ,d izeq[k xSj ljdkjh laxBu gS tks lekt lsok ds {ks= esa 
lfdz; gSA ;g laxBu lekt ds fiNMs oxksZ] [kkldj xzkeh.k bykdks esa dke djrs gS vkSj mudh lkekftd] 
vkfFkZd vkSj 'kSf{kd fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, fofHkUu ifj;kstuk,a lapkfyr djrk gSA

dsl LVMh

O;fDrxr tkudkjh& vejh nsoh iRuh Jh czEEkk flag tks fd 52 o"kZ dh gS vkSj ?kj ds dk;ksZ rFkk [ksrh dk dke 
djrh gSA mudh tkfr jkor gS tks OBC esa vkrs gSA og gkFkhiV~Vk xkWo dh jgus okyh gSA rFkk ckWby 
¼Boil½ chekjh ls ijs'kku gSA 
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i`"B Hkwfe& vejh nsoh 52 o"kZ dh gkFkhiV~Vk xkWo esa jgus okyh efgyk gSA laLFkku Lo;a lgk;rk lewg dk 
lapkyu djrh gS ftlesa SHGs dks cSad ls tksMdj yksu fnyok;k tkrk gSA os yksu dks vkftfodk dh 
xfrfof/k;ksa esa dke esa ysrh gSA dqN efgykvks us HkSals] xk; o cdjh;kW Hkh [kjhnh gSA dqN efgyk;s viuh nqdku 
ds fy, eky [kjhnrh gSA dqN efgykvks ds ikl xzksljh dh nqdkus gSA laLFkku us SHG efgykvks ds fy, 
flykbZ izf'k{k.k o jkf= ikB'kkyk pykbZ gSA buds xkWoks esa ;g izFkk pyrh vk jgh gS fd efgyk;s ckbd ij 
ugh cSB ldrh gSA cgq,W xkWokssa esa ;krk;kr ds fy, lk/ku mi;ksx esa ugh ysrh gSA os nw/k ugh csprh gS] os ?kh 
csprh gSA bl izFkk ij laLFkku ikVZuj ,tsUlh ds lkFk dke dj jgh gSA ftlesa vizsy 2017 esa GMVS us 
gkFkhiV~Vk xkWo esa HMMS izkstsDV dk lapkyu djuk izkjEHk fd;kA izkstsDV gsYFk psdvi] nokbZ;kW forj.k 
rFkk tkx:drk cSBd dj jgh gSA

vejh nsoh tks fd czEek flag th dh iRuh gS] muds 4 cPps gSA muds cMs csVs t; flag dh iRuh Kkuk gSA 
vkjrh] vkf'k"k] fnO;k vkSj lejkV t; flag th ds cPps gSA gaxke t;flag th ls NksVs gS rFkk chjh nsoh mudh 
iRuh gSA jksfgr] dj.k vkSj vtqZu gaxke flag th ds cPps gSA fot; flag] gaxke flag th ls NksVs gS rFkk js[kk 
nsoh fot; flag th dh iRuh gSA lksgu flag vejh th ds lcls NksVs csVs gSA og 'kkfn 'kq/kk ugh gSA muds cMs 
cPps vyx gSA og fot; flag o js[kk nsoh ds lkFk jg jgs gSA lksgu flag muds lkFk jg jgs gSA fot; flag 
izkbosV Ldwy esa f'k{kd gS vkSj lksgu flag B.A. dj jgs gSA js[kk nsoh Hkh f'kf{kr gSA og Hkh f'f{kdk Fkh ij vc 
ugh gSA vc og ?kj ij dke dj jgh gS vkSj viuh cgq dh [ksrh esa enn dj jgh gSA

vejh nsoh ds ikl 15 ch?kk tehu gS vkSj ,d dqvka muds [ksr esa gSA og ?kj ij dke djrh gS vkSj mlds ckn 
[ksrks es dke djrh gSA muds ikl nks HkSal o ,d cdjh gS ftldks og [ksrks ls f[kykrh gSA iwjk fnu [ksrks esa 
dke djrh gS vkSj czEek flag th Hkh [ksrh esa enn djrs gSA 

dk;Zdze ls tqMko%& LokLF; dk;ZdrkZ losZ ds fy, ?kj&2 tkrs gSA ifjokj dh lwpuk losZ ds le; ij feyh 
vkSj dk;Zdze dh lwpuk xkWo okyks dks nh xbZA dk;ZdrkZ vejh nsoh th ls ?kj foftV ds nkSjku feysA LokLF; 
dk;ZdrkZ muds ?kj ij yxkrkj foftV djrs jgs vkSj izksxzke rFkk LokLF; dsEi dh lwpuk nsrs jgsA vejh nsoh 
us vxLr ekg ds igys LokLF; dsEi esa detksjh dk bykt djok;kA LokLF; dk;ZdrkZ vkSj Vhe dh enn ls 
mUgksus 2 efgus yxkrkj bykt izkIr fd;kA mUgksus jk"Vªh; iks"k.k lIrkg tkx:drk fefVax esa Hkkx fy;kA 
LokLF; dk;ZdrkZ us uoEcj ekg ds nwljs LokLF; dsEi ls 3 fnu igys foftV dhA vejh nsoh us dgkW dh 
muds iSj ij ,d NksVk lk ckWby ¼QksMk½ gSA LokLF; dk;ZdrkZ us mUgsa lq>ko fn;k fd og cqckuh gsYFk lsUVj 
vkSj Jhuxj ds fdlh Hkh vLirky esa foftV dj ldrs gSA mUgs dgha Hkh tkus dh t:jr gh gSA og ?kjsyw 
mik; Hkh dj ldrh gS tSls uhe o gYnh dk mi;ksx dj jkstejk ds dk;Z dj ldrh gSA mudk QksMk cM x;k 
vkSj mlesa xUnxh ds dkj.k il Hkj xbZA 27 uoEcj dh lqcg dks mudks nnZ 'kq: gks x;kA mUgksusa Jhuxj esa 
foftV dh vkSj fDyfud ls bykt izkIr fd;kA mlh fnu LokLF; dsEi Hkh FkkA

tkWp o bykt%& LokLF; dsEi ds fnu izkstsDV dksfMZusVj vkSj LokLF; dk;ZdrkZ us muds ?kj ij foftV dh 
vkSj vejh nsoh ls feysA LokLF; dk;ZdrkZ us vejh nsoh dh leL;k ds ckjs esa crk;kA izkstsDV dksfMZusVj us 
mudh gsYFk ds ckjs esa crk;kA mUgksus dgkW fd eSa vkt lqcg Jhuxj foftV djus xbZA MkWDVj us eq>s batsaD'ku 
yxk;k rFkk dy cqyk;k] mUgksus eq>s nokbZ;ka ugh nhA Vhe us mUgsa le; ij LokLF; dsEi ij vkus rFkk lgh 
o iwjk dkslZ djus ds fy, iszfjr fd;kA

vejh nsoh us LokLF; dsEi ij foftV fd;k rFkk MkWDVj vCnqy efyd ls feysA mUgksus 'kq:okr ls vUr rd 
crk;kA vc rqEgkjh Vhe ?kjksa esa foftV djds iszfjr dj jgh gS fd Mªsflax o nokbZ;ksa ds fy, LokLF; dsEi ij 
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vk;sA MkWDVj us mUgs ns[kk vkSj bykt fd;kA ulZ dapu ikfjd us muds iSj dks ns[kk vkSj mls lkQ dj 
Mªsflax dhA ulZ us mUgs /kwy&feV~Vh ls nwj jgus ds fy, dgk vkSj dgkW fd ijlks Mªsflax ds fy, cqckuh lsUVj 
;k Jhuxj gkWfLiVy vk tk;sA LokLF; dk;ZdrkZ us 4 dks muds ?kj ij foftV dh vkSj muds LokLF; dh 
lwpuk yhA mUgksus dgk fd og Mªsflax rFkk nokbZ;ksa ds fy, Jhuxj foftV djsxhA dy esa nkark xkWo esjs 
ek;ds tkmWxh vkSj fQj esa cqckuh gsYFk lsUVj ls bykt ywaxhA eSa 'kke dks foftV d:axhA LokLF; dk;ZdrkZ us 
mUgs vkxs dk bykt le; ij ysus dh lykg nhA

vejh nsoh us cqckuh gsYFk lsUVj 2 fnlEcj dks foftV fd;kA og 3 cts vk;hA mUgksus dqN le; ds fy, 
bUrtkj fd;kA Vhe 4 cts igqaph vkSj vejh nsoh ls feyhA mUgksus MkWDVj ls dgk fd eSa iwjk bykt djokmWxh 
tks vkius gkFkhiV~Vk xkWo esa fn;kA eSa Mªsflax ds fy, 3 ckj Jhuxj x;kA mUgksus Mªsflax [kksyh vkSj vius ?kko 
dks fn[kk;kA ulZ us mUgs nokbZ;kW nh tks MkWDVj us crkbZA ulZ us dgkW dh vc bl ij Mªsflax dh t:jr ugh 
gSA rqe bls gok esa j[kksa vkSj /;ku j[kks dh bl ij /kwy uk yxsA feV~Vh vkSj /kwy ls nwj jgks vkSj nokbZ;kW yks 
;g rqEgs iwjk vkjke nsxkA

fnlEcj ekg dh igyh foftV ij vejh nsoh dks LokLF; dk;ZdrkZ ds }kjk LokLF; dsEi dh lwpuk feyhA 
LokLF; dk;ZdrkZ us muds LokLF; dh tkudkjh mUgs nhA mUgksus dgkW fd og iwjh rjg ls fBd gSA ;gkW ij 
,d NksVk lk fu'kku jg x;k gS] ckfd lc fBd gSA LokLF; dk;ZdrkZ us lq>ko fn;k fd ukfj;y rsy dk 
mi;ksx djsA

fu"d"kZ%& fnlEcj ekg dh igyh foftV esa vejh nsoh Vhe ds fy, pk; ysdj vkbZA mUgksus Vhe dks pk; loZ 
fd vkSj lHkh dks /kU;okn fn;kA mUgksus dgk fd og vc iwjh rjg ls Bhd gS vxj vkidh Vhe ;gkW ugh gksrh 
rks mUgs jkst batsD'ku ds fy, tkuk iMrk vkSj ?kj ls Hkh fdlh dks lkFk ys tkuk iMrkA ;g gekjs oDr dks 
[kjkc djrk vkSj gekjs dke esa Hkh f/kDdr vkrhA vc esus [kqn dk bykt djok;k gS vkSj esa Bhd gqWA mUgksus 
vius 'kCnks esa dgkW fd ekus V~;wc ?kuh pkS[kh ykxh vkSj eqLdqjkrs gq, /kU;okn fd;kA  

us'kuy VªdlZ vkbZ gsYFk dk;Zdze] mHkj&t;iqj ¼jkt-½
National Truckers Eye Health Project, Uber-Jaipur (Rajasthan) 2022-23

lkbZV lsolZ o jscu ds foRrh; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds }kjk lapkfyr jk"Vªh; VªdlZ vkbZ 
gsYFk dk;Zdze ds rgr ebZ 2022 ls lHkh Vªd MªkbZojks o fDyuj dh fu%'kqYd vkW[kks dh tkWp o p'es forj.k 
fd;s tk jgs gSA lkFk gh t;iqj esa ebZ 2022 ls ekpZ 2023 rd 30 us= tkWp f'kfoj vk;kstu fd;k x;k gSA

ftlesa vkW[kks dh tkWp ds lkFk gh CyM 'kqxj] jDrpki] otu ÅWpkbZ dk ekiu vkfn ekius ds dk;Z fd;s tkrs 
gSA fQj mUgsa fotu VsfDuf'k;u ds ikl vkW[kksa fd fLdzfuax ds fy, Hkstk tkrk gSA ogkW ls mUgs vyx&vyx 
xszM feyrh gSA ftl vk/kkj ij vkWiVksesfVªLV mudh vkW[kks dh tkWp djrk gSA ;fn mUgsa p'esa dh vko';drk 
gksrh gS rks gh og mUgsa p'ek forj.k ds fy, dgrk gSA

lkFk gh Vhe }kjk lHkh MªkbZojksa dks LokLF; f'k{kk o vkfFkZd fLFkfr ds ckjs esa foLrkj ls le>k;k tkrk gSA 
lHkh Vªd MªkbZojks dks ;g Hkh crk;k tkrk gS fd izR;sd 6 ekg ls viuh vkW[kks dh tkWp djokuk vfuok;Z gSA 
mUgsa iksf"Vd vkgkj o vkW[kksa dh lgh ns[kHkky ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA
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01-05-2022 ls 31-03-2023 rd dk dk;Zdze y{; bl izdkj gSA 

dqy OPD dqy p'esa

1950 780 

Hkkjr esa 5 fefy;u Vªd pkyd dk;Zjr gS] ftuesa ls 2-5 fefy;u Vªd 3-3 fefy;u fdyksehVj dh lMdks ds 
fo'kky usVodZ ij jk"Vªh; eky dk 65 izfr'kr ifjogu djrs gSA yxHkx vk/ksa Vªd pkyd yacsa ekxksZ ij 
pyrs gS] tgkW le; ds lkFk lMd nq?kZVuk;sa ,d ijs'kku djus okyh vko`fRr cu xbZ gSA

lkbVlsolZ ds fiNys Vªdj dk;Zdze gLr{ksi ls izkIr vuqHko ls irk pyk fd Vªd] cl] vkWVkseksckbZy pkydks 
esa laHkkfor :i ls n`f"V {kh.k djus okyh us= fLFkfr;kW ekstwn gS] tcfd bl vkcknh dks mPp ykxr vkSj us= 
LokLF; ds izeq[k igyqvksa ds ckjs esa vKkurk ds dkj.k i;kZIr us= ns[kHkky lsok,W ugh feyrh gSA bu fu"d"kksZ 
dh iqf"V Hkkjr vkSj fons'k ds lkfgR; dh leh{kk ls gksrh gSA tks lqjf{kr Mªkbfoax vkSj n`'; dk;ksZ ds chp ,d 
etcwr laca/k vkSj us= LokLF; lsokvks rd U;wure igqWp dh vksj b'kkjk djrs gSA 

;g mUgs gLr{ksi ds fy, ,d mPp izkFkfedrk okyk lewg cukrk gSA 

i`"V Hkwfe vkSj ifj;kstuk fooj.k&

orZeku VªdlZ dk;Zdze dh ifjdYiuk bl rjg ls fd xbZ gS fd bls lcls vf/kd ykxr izHkkoh rfjds ls 
vf/kdre ykHkkfFkZ;ksa rd igqWpk;k tk lds] ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd ,slh izkFkfed us= ns[kHkky 
lsok,W u dsoy xq.koRrk esa vPNh gks cfYd yf{kr leqnk;ks ds fy, vklkuh ls lqyHk LFkkuks ij Hkh gksaA bl 
n'kZu dks /;ku esa j[krs gq, dk;Zdze ds fy, Hkksxksfyd ekufp=.k Lof.kZe prqHkqZt ds bnZ fxnZ ?kweus ds fy, 
rS;kj fd;k x;k gS] tks Hkkjr ds pkj 'kh"kZ egkuxjh; 'kgjks dks tksMus okys jktekxksZ dk ,d usVodZ gS] 
vFkkZr~ mRrj esa fnYyh] if'pe esa eqacbZ vkSj nf{k.k esa pSUubZ vkSj iwoZ esa dksydkrk izeq[k iMko fcUnw] xksnke] 
Vªkal&f'kiesUV LFkku] ifjogu uxj] canjxkg vkSj m|ksx];kMZ vkfn lHkh bu ykbuks ds lkFk fLFkr gS] 
ftlls VªdlZ leqnk; dks vius dke dh izd`fr ds vk/kkj ij ,sls LFkkuks ij ;k=k djus vkSj vkus tkus dh 
vko';drk gksrh gS vkSj lkFk gh ladze.k ds chp cMh la[;k esa ,d= gksrh gSA

mijksDr tkudkjh ds vk/kkj ij dk;Zdze ds orZeku pj.k ds mís'; bl izdkj gS& 

vLdzhfuax vkSj viorZu ds ek/;e ls t:jrean Vªd pkydks dks izkFkfed us= ns[kHkky lsok,a iznku 
djukA

vyf{kr leqnk; ds chp us= LokLF; ds egRo ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA

vt:jr ean Vªd pkydks dks p'ek forfjr djukA

vvkxs funku vkSj mipkj dh vko';drk okys ekeyks dh igpku djuk rFkk LFkkuh; csl vLirky esa 
vko';d jsQjy djukA

vizks|ksfxfd ds mi;ksx ds ek/;e ls lHkh Vªd pkydks dk MsVk O;kid :i ls ,df=r djukA
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dk;Zdze ds izeq[k mís';&

v

fodflr djuk] ftlls mudh vk; esa o`f} gks lds vkSj os vius ifjokj dh csgrj ns[kHkky dj ldsA blesa 
dkS'ky fodkl vkSj izf'k{k.k ds volj 'kkfey gS] rkfd os ubZ O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldsaA

vLokLF; vkSj thou Lrj esa lq/kkj & Vªd MªkbZojks ds fy, LokLF; lsok;s vkSj lgh thou'kSyh dks c<kok 
nsukA blesa ekufld LokLF;] 'kkfjjhd LokLF; vkSj ikfjokfjd thou esa lq/kkj ds fy, dk;Z'kkyk,a vkSj 
ijke'kZ 'kkfey gSA

vdkS'ky fodkl vkSj izf'k{k.k& MªkbZojks dks fofHkUu izdkj ds dkS'ky izf'k{k.k fn;s tkrs gS] tSls fd foRrh; 
izca/ku] dEI;wVj dkS'ky ;k vU; O;kolkf;d izf'k{k.k ftlls os viuh {kerkvks dk foLrkj dj lds vkSj vU; 
{ks=ksa esa Hkh dke dj ldsA

vlkekftd lqj{kk ;kstuk,a& Vªd MªkbZojksa dks lkekftd lqj{kk ;kstukvks tSls chek] isa'ku ;k LokLF; lqj{kk 
ds ckjs esa tkudkjh nsuk vkSj mUgsa bu ;kstukvks dk ykHk mBkus esa lgk;rk djukA

vkftfodk ds u;s volj iznku djuk& Vªd MªkbZojksa ds fy, oSdfYid jkstxkj vkSj vk; ds L=ksr 

VªdlZ dE;wfuVh ykboyhgqM LVªsUFkfuax dk;ZØe & fuEckgsM+k&fpÙkkSMx<+ ¼jkt-½
Truckers Community Livelihood Strengthening Project, Nimbahera-Chittorgarh 2022-23

VªdlZ dE;qfuVh ykboyhgqM LVsaªFkfuax izksxzke ,d lkekftd vkSj vkfFkZd igy gS] ftldk mís'; Vªd 
Mªkbojksa vkSj muds ifjokjks dks vkftfodk esa etcwr djuk gSA ;g dk;Zdze Vªd MªkbZojksa ds thou Lrj dks 
csgrj cukus muds vkfFkZd voljks dks c<kus vkSj muds dk;ksZ ls tqMh fofHkUu pqukSfr;ks dk lek/kku djus ij 
dsafnzr gSA Vªd Mªkbojksa dh ukSdjh ,d dfBu vkSj tksf[keiw.kZ dk;Z gS] tks vDlj 'kkfjjhd] ekufld vkSj 
lkekftd leL;kvks dk dkj.k cu ldrk gSA bl dk;Zdze dk mís'; bUgha leL;kvks dks nwj djuk vkSj 
MªkbZojksa ds thou esa fLFkjrk vkSj [kq'kh ykuk gSA vjkoyh o pksyk e.Mye ds foRrh; lg;ksx ls lapkfyr 
xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk lapkfyr izksxzke l{ke Vªd pkydks o lgk;dks ds fy, us= LokLF; tkWp 
dsUnz fuEckgsMk ls 'kq:vkr dh xbZ bl dk;Zdze esa vc rd 1670 Vªd pkydks o lgk;dks dh vkW[kks dh tkWp 
dh xbZ 14 dsEi fd, x;s ftu esa ls ,ojst vks-ih-Mh- 60 fd xbZA 

gekjs LokLF; fe= }kjk vklikl VªkaliksVZ esa tkdj fotu lsUVj ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS VC esa vkrs 
gh MªkbZoj dks lsusVkbZt fd;k tkrk gS FkeZy Ldsuj ls rkieku ekik tkrk gSA MªkbZoj ds ikl ekLd uk gks rks 
ekLd miyC/k djok;k tkrk gSA 

gkbZV o otu ekik tkrk gS] CyM izs'kj o 'kqxj dh tkWp dh tkrh gS OPD jftLVj esa Vªd pkyd ds 
ykbZlsUl ds }kjk tkudkjh yh tkrh gSA 

MªkbZoj dk QkWeZ Hkjk tkrk gSA A.R. e'khu }kjk vkW[kks dh tkWp dh tkrh gSA fjQysD'ku fd;k tkrk gSA 

MªkbZoj dks utfnd ;k nwj ls ns[kus esa leL;k gksus ij p'esa dk uEcj fudkyk tkrk gSA us= lgk;d }kjk 
p'ek forj.k jftLVj esa ,UVªh o gLrk{kj djk;k tkrk gS o p'ek forj.k fd;k tkrk gSA 

[kku iku o csgrj n`f"V ds fy, lq>ko fn, tkrs gSA lkFk gh vius Vªd pkydks o lgk;dks dks bl fotu 
lsUVj vkSj ;gkW dh lqfo/kkvks ds ckjs esa tkudkjh nsus dk vkxzg fd;k tkrk gSA 
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v

dk;Zdze MªkbZojksa ds chp lg;ksx vkSj le> c<kus muds vf/kdkjks dh j{kk djus vkSj lkekftd dY;k.k dh 
fn'kk esa dke djus ij Hkh /;ku dsafnzr djrk gSA

dk;Zdze ds ykHk& 

vvkfFkZd fLFkjrk% & MªkbZojksa ds fy, vfrfjDr vk; L=ksrks dk fuekZ.k gksus ls mudh vkfFkZd fLFkjrk c<rh 
gS] ftlls os viuh t:jr dks csgrj rfjds ls iwjk dj ldrs gSA

vLokLF; esa lq/kkj%& ekufld vkSj 'kkfjjhd LokLF; dks ysdj dk;Zdze esa 'kkfey iz;klks ds dkj.k Mªkbojksa 
dh lexz thou'kSyh esa lq/kkj gksrk gS] tks muds dk;Z izn'kZu dks csgrj cukrk gSA

vdkS'ky esa o`f}%& Mªkbojksa dks u, dkS'ky vkSj izf'k{k.k ds ek/;e ls jkstxkj ds u, volj feyrs gS] 
ftlls os dsoy Vªd MªkbZfoax rd gh flfer ugha jgrs] cfYd vU; {ks=ksa esa Hkh dk;Z dj ldrs gSA

vlkekftd lqj{kk%& Vªd MªkbZojks dks thouHkj lqj{kk ds mik; feyrs gS] tSls chek] isa'ku vkSj LokLF; 
lqj{kk tks muds Hkfo"; dks lqjf{kr cukrs gSA

vlkewfgd l'kfDrdj.k%& ;g dk;Zdze MªkbZojks ds leqnk; esa lg;ksx vkSj vkilh leFkZu dh Hkkouk dks 
c<kok nsrk gS] ftlls os viuh leL;kvks dks lkewfgd :i ls gy dj ldrs gSA

dk;Zdze ds fu"d"kZ%& 

VªdlZ dE;qfufV ykboyhgqM LVªsaFkfuax izksxzke Vªd MªkbZojks ds thou esa egRoiw.kZ lq/kkj ykus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ igy gSA ;g u dsoy muds thou Lrj dks csgrj cukrk gS cfYd mUgsa lkekftd] vkfFkZd vkSj 
LokLF; lqj{kk ds fygkt ls l'kDr cukrk gSA bl dk;Zdze ds enn ls MªkbZojksa dks vius ifjokjks ds fy, 
csgrj Hkfo"; lqfuf'pr djus esa enn feyrh gS vkSj muds dkedkth thou dks larqfyr vkSj lqjf{kr cukus 
ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k gksrs gSA

dk;Zdze dh i`"VHkwfe%& pksyke.Mye o vjkoyh ds foRrh; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds }kjk 
vk;ksftr Vªdj dE;wfuVh ykboyhgqM LVªsUFkfuax dk;Zdze dk mn~?kkVu 16-06-2019 dks HkhyokM+k o 
fpRrkSM+x<+ gkbos 79 ij 'kqHkkjEHk fd;kA bl volj ij laLFkku lfpo 'kadjflag jkor us Vªd] Vªsyj o cl 
pkydksa ds fo"k; esa dgk fd okgu pkydks dks le;&le; ij LokLF; tk¡p djkuh pkfg,A Vªd] Vªsyj o cl 
pkydksa ds lkeus pkSdUuk jguk] ;krk;kr fu;eksa dk ikyu] Hkw[k&I;kl] le; ij xarO; LFkku igaqpus lesr 
dbZ rjg ds ncko gksrs gSA bu lc ds chp la;fer jgdj fcuk ruko ds Hkkjh okgu pykuk fdlh pqukSrh ls 
de ugha gSA bu f'kfojksa ds ek/;e ls okgu pkydks dks ykHk izkIr gksxkA bl o"kZ dk;Zdze ds rgr Vªd pkyd 
ds LokLF; f'kfoj dsEi fd;s x;s ftlesa 4409 Vªd Mªkbojks@Dyhujksa dh vk¡[kksa o LokLF; dh tk¡p dj 1309 
yksxks dks p'esa ck¡Vs x;sA

bl dk;Zdze dk eq[; mís'; fpRrkSMx< vkSj HkhyokMk ftyks esa Vªd MªkbZojksa vkSj muds ifjokjks dh 

lkeqnkf;d l'kfDrdj.k& Vªd MªkbZojksa ds leqnk; esa ,dtqVrk vkSj l'kfDrdj.k dks c<kok nsukA ;g 

VªdlZ dE;wfuVh ykboyhgqM LVªsUFkfuax dk;ZØe & HkhyokM+k
Truckers Community Livelihood Strengthening Project - Bhilwara 2022-23
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vkftfodk dks etcwr djuk gSA ;g dk;Zdze Vªd MªkbZojksa ds thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, ,dhd`r 
n`f"Vdks.k viukrk gS] ftlesa muds LokLF;] f'k{kk] dkS'ky fodkl vkSj lkekftd lqj{kk ij /;ku fn;k tkrk 
gSA ;g igy fo'ks"k :i ls Vªd Mªkbojks ds leqnk; dks l'kDr cukrk gS o mudh leL;kvks dk lek/kku djus 
vkSj muds thou esa fLFkjrk ykus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA

dk;Zdze ds mÌs';%&

1- Vªd MªkbZojks ds fy, oSdfYid jkstxkj ds volj mRiUu djuk tSls fd dkS'ky fodkl izf'k{k.k] NksVs 
O;olk; dh LFkkiuk ds fy, enn vkSj vU; vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa mUgsa Hkkxhnkj cukukA blls MªkbZojksa 
dks viuh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus dk volj feyrk gSA

2- Vªd MªkbZojks dks fofHkUu izdkj ds dkS'ky tSls foRrh; izca/ku] cqfu;knh daI;wVj dkS'ky vkSj vU; 
O;olkf;d izf'k{k.k fn;s tkrs gSA blls mUgsa u dsoy Vªd MªkbZojks esa lq/kkj feyrk gS cfYd os vU; {ks=ksa 
esa Hkh dke djus ds fy, rS;kj gksrs gSA

3- Mªkbojksa ds 'kkfjjhd vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds fy, LokLF; tkap] fu;fer fpfdRlk 
ijke'kZ] vkSj thou'kSyh esa lq/kkj ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA lkFk gh mUgsa LokLF; chek] p'esa vkSj 
vU; fpfdRlk lsok;sa iznku dh tkrh gSA

4- lkekftd lqj{kk vkSj dY;k.k ;kstuk,a& Mªkbojks dks lkekftd lqj{kk tSls chek] isa'ku vkSj LokLF; 
lqj{kk d s ckj s e as tkx:d fd;k tkrk gAS  bld s tfj; s mUg as ljq f{kr Hkfo"; d s fy, vkfFkdZ  ljq {kk feyrh gAS

5- lkeqnkf;d l'kfDrdj.k& Vªd MªkbZojks ds leqnk; dks ,d tqV djus vkSj muds vf/kdkjks ds ckjs esa 
tkx:d djus ds fy, lkeqnkf;d dk;Z'kkykvksa vkSj dk;Zdzeks dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;g dk;Zdze 
Mªkbojksa dks muds lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kkfjjhd vf/kdkjks ds izfr tkx:d djrk gS vkSj mUgsa vius 
lekt esa l'kDr cukus dk iz;kl djrk gSA

6- jkstkuk gks jgha lM+d nq?kZVukvksa dks de djukA

7- le; u fey ikus ds dkj.k tks Vªd MªkbZoj o Dyhuj vk¡[kkas dh tk¡p ugha djok ikrs gSa mUgsa muds jkLrs esa 
gh vk¡[kkas dh tk¡p ds dsUnz miyC/k djokukA

8- Vªd MªkbZojksa o Dyhujksa dks muds LokLF; ds izfr tkx#d djuk o csgrjhu thou thus ds fy, izsfjr 
djukA

9- Vªd MªkbZojksa o Dyhujksa dks vk¡[kksa dh tk¡p ds fy, izsfjr djukA  

10- de vk; ds dkj.k Vªd MªkbZoj o Dyhuj viuh vk¡[kkas dh tk¡p ugha djok ikrs gaS bl leL;k dks nwj 
djus ds fy, mUgas bl dk;Zdze ds ek/;e ls muds dk;ZLFky ij vk¡[kksa dh tk¡p dh lsok;sa o p'esa 
vklkuh ls miyC/k djokukA

11- Vªd MªkbZojksa o Dyhujksa dks viuh vk¡[kksa dh tk¡p djokus ds lkFk&lkFk vius ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh 
mudh vk¡[kkas dh ns[kHkky djus ds izfr tkx#d djus ds fy, izsfjr djukA  

12- Vªd MªkbZoj o Dyhuj vk¡[kksa es tyu gksus] ikuh vkus] de fn[kkbZ nsuk vkfn leL;kvksa ij /;ku u ns dj 
tkudkjh ds vHkko eas bu leL;kvksa dks lkekU; le> dj /;ku ugha nsrs gSa blfy, mUgsa mudh vk¡[kksa ds 
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izfr tkx#d djus ds fy, vko';d tkudkjh nh x;hA vk¡[kksa dh jks'kuh de gksus ij ;s lHkh leL;k,¡ 
gksrh gS o blls cpko o mipkj djuk vko';d gSA 

13- vk¡[kkas ls lecfU/kr leL;k nwj djus ds fy, mUgsa vklku mik; crkuk tSls& iksf"Vd vkgkj ysuk] 
le;&le; ij vk¡[kksa dh tk¡p djokuk] de jks'kuh eas dke u djuk] le; ij lgh mipkj ysuk vkfn 
ftlls os viuh vk¡[kksa dh ns[kHkky vPNs ls dj ldsA

14- mUgsa LoLFk jgus ds Qk;ns crkuk rFkk vk¡[kksa ds vfrfjDr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh vU; ifj;kstuk ds 
ek/;e ls vU; LokLF; lEcfU/kr leL;kvksa dk Hkh le; ij mipkj djokus o LoLFk jgus ds fy, izsfjr 
djukA 

dk;Zdze ds ykHk%&

3vkfFkZd lq/kkj%& Mªkbojks dks jkstxkj ds u, volj vkSj oSdfYid vk; ds L=ksr feyrs gS] ftlls mudh 
vk; esa o`f} gksrh gSA

3LokLF; esa lq/kkj%& dk;Zdze ds ek/;e ls Mªkbojks dks csgrj LokLF; lsok,a vkSj thou'kSyh ds ckjs esa 
tkudkjh feyrh gS] ftlls mudh dk;Z{kerk esa lq/kkj gksrk gSA

3dkS'ky esa o`f}%& Mªkbojks dks O;kolkf;d dkS'ky ds ckjs esa izf'k{k.k fn;k tkrk gS] ftlls os ubZ ukSdjh dh 
laHkkoukvks ds fy, rS;kj gksrs gSA

3lkekftd lqj{kk%& Vªd Mªkbojks dks lkekftd lqj{kk ;kstukvks vkSj chek ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS] 
ftlls os Hkfo"; esa vkfFkZd lqj{kk izkIr dj ldrs gSA

3lkewfgd l'kfDrdj.k%& ;g dk;Zdze MªkbZojks ds leqnk; dks ,dtqV djrk gS vkSj mUgsa muds vf/kdkjks 
ds fy, la?k"kZ dj ldrs gSA

dk;Zdze ds fu"d"kZ%& 

VªdlZ dE;qfuVh ykboyhgqM LVªsaFkfuax izksxzke& fpRrkSMx<&HkhyokMk us Vªd Mªkbojks vkSj muds ifjokjks dh 
thou'kSyh esa lq/kkj ykus ds fy, egRoiw.kZ dne mBk;s gSA bl igy ds }kjk Vªd Mªkbojks dks u dsoy vkfFkZd 
:i ls l'kDr fd;k x;k gS] cfYd mudh LokLF; vkSj lkekftd lqj{kk dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gSA bl 
dk;Zdze ls mUgsa vius thou esa fLFkjrk] csgrj LokLF; vkSj lqjf{kr Hkfo"; dh fn'kk esa dke djus dk volj 
feyk gSA 

dk;Zdze dh xfrfof/k;kW%&

laLFkk }kjk fotu lsUVj ij 3297 Mªkboj o lgk;d dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZ rFkk fnukad 24-09-2020 ls 
22-03-2021 rd dsEi yxk;s x;s ftlesa 1112 Mªkboj o lgk;d dh vk¡[kksa dh tk¡p dh xbZA bl izdkj 
Mªkboj o lgk;d dh vk¡[kksa dh tk¡p dj 1309 O;fDr;ksa dks p'ek forjhr fd;k x;kA

1- Vªd MªkbZojksa o Dyhujkas dh vk¡[kksaa dh tk¡p& dk;Zdze ds vUrxZr fofHkUu gksVy tSls ukudiqjk xq:}kjk] xzhu 
Iyktk gksVy] ykMh gksVy] ,p-ih- xSl IykaV] ,-ch-lh- gksVy] Hkkjr xSl IykaV] bfUM;u xSl IykaV o fcgkjh 
gksVy ij vk¡[kas tk¡pus gsrq fnukad 24-09-2020 ls 22-03-2021 rd f'kfoj vk;ksftr fd;s x;s gSA ftlesa 
yxHkx 4409 Vªd Mªkbojks o Dyhujks dh vk¡[ks tk¡ph x;h gSA
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2-  p'eksa dk forj.k& Vªd MªkbZojks o Dyhujks dh vk¡[kksa dh tk¡p djus ds ckn ;fn mUgs ns[kus esa ijs'kkuh 
gksrh gS rks vk¡[kksa dh tk¡p ds vuqlkj leL;k dk irk dj mUgsa ikl o nwj ds p'esa forjhr fd, x;sA ftudks 
ikl dh utj esa ijs'kkuh gksrh gS mUgas ikl dh utj dk p'ek mlh oDr ns fn;k tkrk Fkk vkSj ftUgsa nwj dh 
utj esa ijs'kkuh gksrh gS muds fy, p'ek vkWMZj fd;k tkrk FkkA tks ,d lIrkg ckn vk tkrk gS vkSj Vªd 
MªkbZojks ds okil vkus ij mUgs ns fn;k tkrk gSA bl dk;Zdze esa 1309 p'es forjhr fd, x,A

3- tkx:drk QSykuk& VªdlZ dE;wfuVh ykboyhgqM LVªsUFkfuax dk;Zdze ds }kjk lHkh Vªd MªkbZojkas o Dyhujksa 
dss thou chek]  ,DlhMs.V chek djokus ds lkFk gh le;&le; ij ch-ih-] 'kqxj psd djokus] ekfld 
LokLF; tk¡p] vk¡[kksa dh tk¡p djokus] iksf"Vd vkgkj [kkus o dke ds lkFk&lkFk viuh lsgr dks Hkh egRork 
nsus bR;kfn ds ckjs esa tkx:drk QSyk;h x;hA

4- izpkj&izlkj dj Vªd MªkbZojkas o Dyhujks dks vk¡[kkas dh tk¡p ds fy, izsfjr djuk& VªdlZ dE;wfuVh 
ykboyhgqM LVªsUFkfuax dk;Zdze vUrxZr isEiysV ck¡V dj o csuj yxkdj izpkj&izlkj fd;k tkrk gS rFkk 
T;knk ls T;knk MªkbZojkas dks tksMus dk iz;kl fd;k x;kA

ih-ih-Mh-lh- ¼izlaLdj.k ,oa mRikn fodkl dsUnz½ vkxjk ds foRrh; lg;ksx ls [kk;Mk fdlku le`f} 
izksM~;wlj dEiuh fyfeVsM ls tqMh SC/ST efgykvks dks izf'k{k.k miyC/k djok;s x, ftlesa viuh vk; 
o`f} ds fy, LFkkfu; voljksa dk mi;ksx ,oa y?kq dk;Z ftlesa ikiM&eaxksMh flykbZ dk;Z NksVs i'kqikyu ?kjsyw 
lCth mi;ksx gsM lCth D;kfj;k vkfn ds ckjs esa izf'kf{kr fd;k x;k tks muds fy;s cgqr mi;ksxh jghA

ihihMhlh izf'k{k.k dk;Zdze ds izeq[k mís';%

3mRikndrk lq/kkjuk%& ihihMhlh izf'k{k.k dk;Zdze ds izeq[k mís'; m|ksxks esa mRikndrk c<kus ds fy, 
deZpkfj;ks vkSj izca/kdks dks csgrj rduhfd vkSj izca/kdh; dkS'ky iznku djuk gSA blesa mRiknu izfdz;k dks 
vf/kd dq'ky cukus] e'khuks ds mi;ksx dks vuqdwfyr djus vkSj le; izca/ku ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA

3xq.koRrk fu;a=.k vkSj lq/kkj%& bl dk;Zdze esa xq.koRrk fu;a=.k vkSj xq.koRrk lq/kkj ds ckjs esa izf'k{k.k 
fn;k tkrk gS] rkfd m|ksx vius mRiknks vkSj lsokvks dh xq.koRrk dks csgrj cuk ldsA blesa u, xq.koRrk 
ekudks] loZJs"B izSfDVlsl vkSj xq.koRrk ekudks ds ikyu ds ckjs esa crk;k tkrk gSA

3deZpkjh dkS'ky fodkl%& ihihMhlh dk;Zdze dk mís'; m|ksx ds deZpkfj;ks dks dkS'ky fodkl ds 
volj iznku djuk gS] ftlls os ubZ rduhdks vkSj izfdz;kvks ls ifjfpr gks ldsA ;g muds O;fDrxr vkSj 
is'ksoj fodkl esa ;ksxnku djrk gSA

3izca/ku dkS'ky esa lq/kkj%& dk;Zdze ds rgr izca/kdks dks usr`Ro] Vhe izca/ku] ladV izca/ku vkSj j.kuhfrd 
;kstuk cukus ds dkS'ky ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS] ftlls os csgrj fu.kZ; ys lds vkSj laxBu dh 
lQyrk esa ;ksxnku dj ldsA

3ubZ rduhdks dk ifjp;%& ihihMhlh dk;Zdze esa uohure rduhdks vkSj VwYl ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh 
gS] tks mRikndrk vkSj xq.koRrk lq/kkj ds fy, mi;ksxh gSA ;g m|ksxks dks muds mRiknu izfdz;k esa uohure 
uokpkjks dks viukus esa enn djrk gSA

ihihMhlh izf'k{k.k dk;Zdze ds ykHk%& 

3mRikndrk esaa o`f}%& m|ksxks esa dk;Zdq'kyrk vkSj mRikndrk esa lq/kkj gksrk gS] ftlls mudh mRiknu 

ihihMhlh izf'k{k.k dk;ZØe 
PPDC Training Program 2022-23
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y?kq ,oa e/;e m|ksx ea=ky; Hkkjr ljdkj LQwfrZ izksxzke ds vUrZxr uksMy ,tsUlh] ih-ih-Mh-lh- vkxjk] rduhdh lg;ksx 
rFkk fulxZ laLFkku Hkksiky ds ekxZn'kZu ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk [kk;Mk fdlku le`f) izksM~;qlj dEiuh 
fyfeVsM esa cktjk izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu izkslsflax ;wfuV y?kq ,oa e/;e m|ksx ea=ky; Hkkjr ljdkj ds fofRr; lg;ksx 
ls LFkkfir dh tk jgh gSA ftlesa dEiuh ls tqM+s fdlkuksa dks viuk mRiknu LFkkuh; Lrj ij fcuk fdlh [kpsZ ds fcdzh fd;k 
tk ldsxkA izkslsflax ;wfuV ls LFkkuh; dkjhxjksa dks jkstxkj miyC/k gksxkA ftlesa 'ks;j /kkjdksa dks viuh vk; c<+kus gsrq 
volj feyk gSA

cksMZ cSBd& [kk;Mk fdlku le`f) izksM~;qlj dEiuh fyfeVsM dh ekfld cSBd o lkIrkfgd cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
ftlesa Hkkjr ljdkj LQwfrZ izksxzke ds vUrZxr fn;s x;s fofRr; lg;ksx ls fuekZ.k dk;Z ds fufj{k.k gsrq ftEesnkjh nh xbZ rFkk 
fuekZ.k dk;Z dks LQwfrZ ds fu.kZ;kuqlkj fd;s tkus gsrq ekU; fd;k x;kA

{kerk o/kZu cSBd& cktjk ,oa ewY; lao/kZu dk;Zdze ds vUrxZr Hkkjr ljdkj ds fofRr; lg;ksx ls lapkfyr izkslsflax ;wfuV 
ls gksus okys ykHk rFkk feyus okys jkstxkj rFkk uohure dk;ksZ ds ckjs esa fdlkuksa dk {kerk o/kZu fd;k x;kA

tkx:drk cSBd&fdlkuks dks izkslsflax ls gksus okys ykHk rFkk fdlkuksa dh ;qfuV esa vge Hkwfedk ds ckjs esa tkx:d fd;k x;k 
rFkk dEiuh ls tqMus gsrq iszfjr fd;k x;kA tkx:drk cSBd fofHkUu xk¡oksa esa dh xbZA ftlesa LFkkuh; Lrj ij mRikfnr 
Qlyksa dk ewY; lao/kZu dSls fd;k tk ldrk gS] fo"k; ij ppkZ ds ek/;e ls tkx:d fd;k x;kA

blh izksxzke esa fdlku mRiknd laxBu] ia-l- fHkuk;&vtesj esa ukckMZ ds fofRr; lg;ksx ls xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] 
cqckuh }kjk vtesj ftyk eq[;ky; ls 80 fdyksehVj nf{k.k esa us'kuy gkbZos&79 ls 27 fdyks ehVj nf{k.k iwoZ esa iapk;r 
lehfr&fHkuk; ds xzke cqcfd;k o ykexjk esa pkj fdlku le`f) izksM~;wlj dEiuh;ksa dk xBu fd;k x;kA ftldk fdlkuks ds 
lg;ksx }kjk lapkyu fd;k tk jgk gSaA pkjks dEifu;k¡ dEiuh ,DV es jftLVMZ dh gqbZ gSA fdlkuks }kjk mRiknu dh xbZ 
Qlyksa rFkk mi;ksx djus okys yksxks ds chp esa egktu oxZ }kjk fd;k tkus okyk fcpkSfy;kiu lekIr djds o mRiknu drkZ 
i miHkksDrk ds e/; nwjh de djus gsrq iz;kl fd;k tk jgk gSA fdlku le`f) izksM~;wlj dEiuh dk eq[; dk;Z fdlkuksa dks 
le; ij izekf.kr [kkn] cht o nokbZ;k¡ miyC/k djokdj mudh vk; esa o`f) djuk gSA dEiuh }kjk fdlkuksa dks mRifnr 
Qlyksa ds vPNs nke fnyokus gsrq o usQM dks fcdzh djokus gsrq rFkk iksVZy ij jftLVs”ku djokus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA 
fdlku le`f) izksM~;wlj dEiuh ds ek/;e ls fdlkuksa dks ,d vPNk eap feyk gSA tgk¡ fdlkuksa dks ljdkjh ;kstukvksa dh 
tkudkjh le; ij fey tkrh gSA le;kuqlkj vkosnu djus ij fdlkuksa dks ;ktuk dk ykHk izkIr gks tkrk gSA fdlku le`f) 

Millet Processing And Value Addition Cluster, Ajmer 2022-23

cktjk izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dk;ZØe 2022&23

Scheme of Fund For Regenration of Traditional Industries (SFURTI)

3xq.koRrk lq/kkj%& mRiknks vkSj lsokvks dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gS] ftlls miHkksDrk dh larqf"V c<rh gS 
vkSj m|ksx dh izfrLi/kkZ esa o`f} gksrh gSA

3deZpkjh l'kfDrdj.k%& deZpkfj;ks dks u, dkS'ky vkSj Kku izkIr gksrk gS] ftlls mudk vkRefo'okl 
c<rk gS vkSj dk;Z esa mudh n{krk esa lq/kkj gksrk gSA

3laxBu dh lQyrk esa ;ksxnku%& csgrj izca/ku dkS'ky vkSj dk;Zdq'kyrk ls laxBu dh lQyrk dh 
laHkkouk,a c<rh gS vkSj ;g cktkj esa viuh fLFkfr dks etcwr djrk gSA

3uokpkj dks c<kok nsuk%& ihihMhlh izf'k{k.k dk;Zdze m|ksxks dks ubZ rduhdks vkSj izfdz;kvks ds ckjs esa 
tkudkjh nsrk gS] ftlls os uokpkj vkSj mUufr ds jkLrs ij vkxs c< ldsA

fu"d"kZ%& ihihMhlh izf'k{k.k dk;Zdze m|ksxks vkSj laxBuks ds fy, ,d vR;ar egRoiw.kZ igy gS] tks mUgsa 
mRiknu izfdz;k dks vf/kd dq'ky vkSj izHkkoh cukus] xq.koRrk esa lq/kkj djus vkSj deZpkfj;ks ds dkS'ky dks 
c<kus esa enn djrk gSA bl dk;Zdze ds ek/;e ls Hkkjrh; m|ksxks dks oSf'od izfrLi/kkZ esa vkxs c<us dk 
volj feyrk gS] vkSj os vius mRiknks vkSj lsokvks dh xq.koRrk dks csgrj cuk ldrs gSA
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izksM~;wlj dEiuh fyfeVsM dk lapkyu fdlkuksa ds [kpksZ esaa deh djokus rFkk izekf.kr chtksa o uohu rduhdh dk iz;ksx dj 
fdlkuksa dh vk; o`f) ds fy;s fd;k tk jgk gSA

iapk;r lehfr fHkuk; esa fdlkuksa ds lkFk dEiuh xBu gsrq cSBd dh xbZA ftlesa fdlkuksa dh vko';drk dks le>k x;k] 
dEiuh xBu ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k vkSj fdlkuksa ds LokfeRo okyh dEiuh jftLVsª”ku ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
ftlesa HkS:[ksM+k&jS.k fdlku le`f) izksM~;wlj dEiuh dks ewax mRiknu ij dk;Z djuk fuf'pr fd;k x;kA

HkS:[ksM+k&jS.k&mn;iqj[ksM+k&[kk;M+k fdlku le`f) izksM~;wlj dEiuh fyfeVsM desVh xBu o jftLVªs'ku& 

dEiuh jftLVªs'ku ds fy;s {ks= esa fdlkuksa dk losZ fd;k x;kA ftlesa ftu fdlkuksa ds ikl 1 ls 15 ch?kk tehu gS] mu 
fdlkuksa ds lkFk cSBd dh xbZ vkSj mUgsa dEiuh lnL; cuus gsrq izsfjr fd;k x;k rFkk lkFk gh mUgsa fdlku le`f) izksM~;wlj 
dEiuh ds mn~ns'; ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh xbZA mUgha fdlkuksa }kjk dEiuh cksMZ dk xBu fd;k x;kA dEiuh 
jftLVªs'ku gsrq 5 lnL; izeksVj rFkk 5 lnL; Mk;jsDVj ds :i esa fu;qDr fd;s x;sA ftuds fMftVy gLrk{kj ls dEiuh ,DV 
esa dEiuh;ksa dk jftLVªs'ku fd;k x;kA lHkh lnL;ksa ds lkewfgd iz;kl ls dEiuh dk lapkyu fd;k tk jgk gSA

dEiuh ds eq[; m)s'; & 

vfdlkuksa dh vk; esa o`f) djokukA

vfdlkuksa dks rduhdh tkudkjh miyC/k djokukA

vmRiknudrkZ o miHkksDrk ds e/; nwjh dks de djukA

vle; ij vPNh xq.koRrk okyk [kkn&cht miyC/k djokukA

vmRikfnr Qlyksa dh xzsfMax djokukA

'ks;j /kkjdksa dh vk; esa o`f) gsrq iz;kl&

fdlkuksa dh vk; o`f) ,oa mudh Qly dh tksf[ke dks de djus gsrq fdlkuksa }kjk fy;s x;s Qlyh _.k dks cSad esa 
le;kuqlkj tek djokus gsrq izsfjr fd;k x;kA lHkh fdlkuksa ds Qlyh _.k okilh ds le; ij tek gksus ls fdlkuksa dk 
Qlyh chek gqvk ijUrq 20 izfr'kr fdlkuksa dks gh Qlyh _.k dk ykHk izkIr gks ldkA ftlls fdlkuksa ds }kjk fn;k tkus 
okyk _.k vnk;xh esa C;kt ij NqV dk lg;ksx feykA fdlkuksa }kjk mRikfnr Qlyksa dh fcdzh usQM dEiuh dks djok;h 
xbZA vko';d nLrkost&iVokjh fjiksZV rS;kj djokdj vkWuykbu ,l-,e-,l- vkus ij muds eky dh rqykbZ gqbZA ftlesa ewax 
dh Qly fdlkuksa }kjk csph xbZ ftlesa&

cht dh miyC/krk& 

fdlkuksa dh vko”;drk iwfrZ gsrq le;kuqlkj izekf.kr cht miyC/k djok;k x;kA ftlesa ewax] mMn rFkk cktjk eq[; jgkA 
vPNh dEiuh;ksa ds izekf.kr cht ftlesa ßfnudj lhMl o lh-,l-oh-&15 gSnjkcknÞ Tokj dh vPNh iSnkokj feyhA exj o"kkZ 
dh vuh;ferrk ds dkj.k fdlkuksa dh Qly Hkh [kjkc gqbZA LFkkuh; cht ftu fdlkuksa }kjk fd;k x;k mudh iSnkokj 15&20 
izfr'kr mRiknu de gqvkA

dEiuh cksMZ cSBd&

dEiuh cksMZ cSBd ykWdMkmu ds pyrs de gqbZA ftlesa vkxkeh o"kZ dh dk;Z ;kstuk rFkk xr ekg esa fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk 
ugha gksus ds dkj.k dEiuh dh vk; ugha ds cjkcj jghA

ih-vkbZ-,e-lh- cSBd& 

fdlku le`f) izksM~;qlj dEiuh fyfeVsM }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk rFkk dk;Zdze dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA dk;Zdzeksa 
dh fuxjkuh gsrq desVh dk xBu fd;k gqvk gSA ftlesa ukckMZ Mh-Mh-,e- vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd] laLFkku lfpo fdlku 
laxBu cksMZ lnL;ksa }kjk viuh ;kstukvksa dh tkudkjh iznku dh xbZ rFkk fdlkuksa dks ykHk izkIr djus gsrq izsfjr fd;k x;kA



Annual Report, 2022-2023 (GMVS-AJMER)

30

Xokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k bZdkbZ ifj;kstuk] ukxkSj ¼jkt-½
Guargum And Isabgol Processing Cluster,  Nagaur (Raj.) 2022-23

¼fujarj ,xzks QwM çksMîwlj dEiuh fyfeVsM½

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds }kjk ukxkSj ftys esa xr 12 o"kksZ ls efgyk vkthfodk] LokLF; ,oa fdlkuksa ds fodkl ds 
{ks= esa dk;Z fd;s tk jgs gSa A laLFkku }kjk ukckMZ ds lg;ksx ls  ukxkSj ftys ds fj;k cM+h ds xzke ckluh tXxk esa ,d fdlku 
mRiknd laxBu Þfujarj ,xzks QwM çksMîwlj dEiuh fyfeVsM dk xBu 08 ekpZ 2016 esa fd;k x;kA ftlds varxZr fdlkuks ds 
fgrksa esa fuEufyf[kr mís'; gsrq dk;Z fd;k x;k %&

vfdlkuks dks tkx:d djuk

vfdlkuksa esa {kerk o/kZu djuk

vfdlkuksa dks —f"k dh mUur rduhdks dks çf'k{k.k ds ek/;e ls tkudkjh nsuk

vfdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fy, çsfjr djuk 

vfdlkuksa dks mUur fdLe dh [kkn cht ,oa dhVuk'kd miyC/k djokuk vkfn dk;Z djuk A

fujarj ,xzks QwM çksMîwlj dEiuh fyfeVsM ds fdlkuksa ds vPNs  ç;klksa ds dkj.k xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk Hkkjr 
ljdkj ds lw{e y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky; ds foÙkh; lg;ksx ls fdlkuksa ds ijEijkxr —f"k i)fr esa vkt ds le; ds lkFk 
ifjorZu djds mudh vk; esa o`f) gsrq lapkfyr LQwfrZ ;kstuk esa p;u fd;k x;k A ftlds varxZr fuEu laLFkkvks dk lg;ksx 
çkIr gqvk gSa %&

uksMy ,tsalh %  çlaLdj.k vkSj mRikn fodkl dsaæ] vkxjk ¼m-ç-½

rduhdh ,tsalh %  fulxZ ,xzh QkmUMs'ku] Hkksiky ¼e-ç-½

LQwfrZ ;kstuk ds varxZr xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku ds }kjk dEiuh {ks= esa gksus okyh Xokj o blcxksy dh Qlyksa ds 
çlaLdj.k gsrq ,d ,l-ih-oh (SPV) dk fuekZ.k fd;k x;k ftldk uke ÞXokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k bdkbZ Þ j[kk x;k] 
ftldk eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa %&

vbdkbZ {ks= ds fdlkuksa dh Xokj o blcxksy dh mit dks lgh ewY; ij [kjhnukA

fdlkuksa ls [kjhnh mit dks çlaLdj.k djds Xokjxe o blcxksy dh Hkwlh cukuk lkFk gh cps gq, dpjs ls i'kq vkgkj dk 
fuekZ.k djukA

vfdlkuksa ds csgrj ykHk ds fy, czkafMax] iSdsftax ,oa foi.ku djuk A

vfdlkuksa dks ns'k ds vU; —f"k vk/kkfjr bdkb;ksa ls tksM+uk A

vfdlkuksa dks Hkkjr ljdkj dh vU; xzkeh.k fodkl ;kstukvks dh foLr`r tkudkjh nsuk A

vbdkbZ ds O;olk; ls gksus okys 'kq) ykHk dk 40 izfr'kr fgLlk fdlkuksa dks gLrkarfjr djuk A

bl bdkbZ ds varxZr xzke ckluh tXxk ds vkl&ikl ds 15 xzkeksa ls yxHkx 800 ls vf/kd fdlkuks dks tksM+k tk pwdk gS A bl 
Xokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k bdkbZ ds varxZr xzke ckluh tXxk esa dEiuh ds }kjk yxHkx 3 ch?kk Hkwfe Ø; dh gSa] ftles 
dh Xokj o blcxksy ds çlaLdj.k ds fy, 10000 Sq Feet esa lkekU; lqfo/kk dsaæ ¼CFC½ dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSa] ftles 
Xokj o blcxksy dks çlaLdj.k ds fy, e'khu j[kus ds lkFk mit dk Hk.Mkj.k fd;k tk lds A

cksMZ vkWQ Mk;jsDVj dh cSBd % bl Xokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k bdkbZ ds lQy fØ;kUo;u gsrq fujarj ,xzks QwM 
çksMîwlj dEiuh ds cksMZ v‚Q Mk;jsDVj dh ekfld cSBd esa bdkbZ esa gksus okys dk;ksZ dh leh{kk dh tkrh gSa] ftles Hkkjr 
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ljdkj ds }kjk çkIr vuqnku jkf'k dk lgh rjhds ls bLrseky fd;k tk lds lkFk gh blesa ikjnf'kZrk j[kh tk lds A

ifj;kstuk fØ;kUo;u lfefr dh cSBd %& Hkkjr ljdkj ds funsZ'kkuqlkj ifj;kstuk fØ;kUo;u lfefr dk xBu fd;k x;k gSa ] 
ftlds lnL; fuEu çdkj gSa&

bl ifj;kstuk fØ;kUo;u lfefr dh cSBd dk vk;kstu çR;sd ekg fd;k tkrk gSa ftles dh bdkbZ ds dk;ksZ ds lkFk gh 
vkfFkZd ys[ks&tks[ks ij fopkj foe'kZ fd;k tkrk gS] lkFk gh blds fodkl gsrq lq>ko fn;s tkrs gSa A bl lfefr dh cSBd dk 
fdlh vkdfLed fLFkfr esa vk;kstu fd;k tk ldrk gSa A

tkx:drk ,oa {kerk o/kZu çf'k{k.kksa dk vk;kstu % LQwfrZ ;kstuk ds varxZr bdkbZ ds fdlkuksa gsrq tkx:drk ,oa {kerk o/kZu 
çf'k{k.kksa dk vk;kstu djds mudks mUur —f"k] tSfod —f"k] i'kqikyu] cSafdax]jkT; ,oa Hkkjr ljdkj dh —f"k lEcaf/kr 
;kstukvksa dh tkudkjh ,oa lkekftd lqj{kk dh ;kstukvks dh tkudkjh çnku dh tkrh gSa A blds varxZr 26 tkx:drk 
çf'k{k.kksa esa 800 fdlkuks dks ykHkkfUor fd;k lkFk gh 25 {kerk o/kZu çf'k{k.kksa esa 750 fdlkuks dks ykHkfUor fd;k x;k A

ifjp;kRed Hkze.k dk vk;kstu % bdkbZ ds cksMZ v‚Q Mk;jsDVj o tkx:d fdlkuks ¼7 lnL;½ gsrq 2 fnolh;  iwoZ esa 
lapkfyr Xokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k ;wfuV ds fy, ifjp;kRed Hkze.k ds fy, xqtjkr ds fl)iqj ,oa tks/kiqj esa e'khuksa 
dh dk;Zç.kkyh le>h lkFk gh muds foi.ku dh foLr`r tkudkjh yh A —f"k foKku dsaæ ukxkSj esa bdkbZ ds 15 fdlkuks ds 
fy, 1 fnolh; ifjp;kRed Hkze.k dk vk;kstu fd;k x;k ftles oSKkfudks us fdlkuks dks vf/kd mit çkIr djus ds mik;] 
feV~Vh çf'k{k.k] tSfod [ksrh vkfn ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh xbZ A

lkekftd dk;ksZ dk vk;kstu %& Xokjxe vkSj blcxksy çlaLdj.k bdkbZ ds }kjk le;&le; ij bdkbZ {ks= esa lkeftd 
fodkl gsrq dk;Z fd;s tkrs gSa] ftlls dh fdlkuks ds lkFk muds ifjokjksa ls Hkh tqM+k tk lds A bdkbZ ds }kjk fuEu lkekftd 
ioksaZ ij dk;Z fd;s x;s &

vfo'o i;kZoj.k fnol ij ikS/kkjksi.k dk dk;ZA

vdksjksuk egkekjh ls ihfM+r xjhc fdlkuks dks [kkn lkexzh dk forj.kA

vedj laØkafr ij cPpks ,oa efgykvksa ds fy, çfr;ksfxrk dk vk;kstu ds lkFk cPpks dks iq#Ldkj forj.k] feBkbZ forj.k] 
xkS'kkyk esa xk;ks ds fy, pkjs dh O;oLFkk A

vvUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ,oa ckfydk fnol ij efgyk ,oa fd'kksfj;ksa fdlkuks dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djus 
ds lkFk LokLF; lEcU/kh tkudkjh çnku dh xbZA

v'kghn fnol ij jänku f'kfoj dk vk;kstu ,oa jänkrkvksa dks gsyesV forj.kA

blh dk;Zdze ds rgr fdlku mRiknd laxBu &ukxkSj dk;Zdze esa xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku }kjk ukxkSj ftys ds 
xzke iapk;r ykM+iqjk ds xzke&ckluh tXxk eas fdlku mRiknd laxBu dk lapkyu fd;k tk jgk gSA ukckMZ ds foRRkh; 
lgk;rk o ekxZn'kZu ls dEiuh ,DV es ekpZ] 2016 es jftLVMZ djok;k x;kA dEiuh ds ek/;e ls fdlkuks dh vk; o`f) 
djokus ds fy, 800 fdlku lnL;kas dks dEiuh ls tksMk x;kA

dEiuh ds eq[; m)s'; & 

vfdlkuks es tkx#drk c<kukA

vfdlkuks dk {kerko/kZu djukA

vfdlkuks dks rduhdh tkudkjh nsukA

vle; ij xq.koRrk;qDr [kkn&cht miyC/k djokukA

vmi;ksxdrkZ o mRiknudrkZ ds e/; nwjh de djukA

vmRikfnr Qlyksa dh xzsfMax djokukA
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iapk;r lfefr&fj;kcMh dh xzke iapk;r&ykM+iqjk ds xzke&ckluh tXxk eas fujUrj ,xzks QwM izksM~;wlj dEiuh fyfeVsM dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA fdlku laxBu ds lQy lapkyu gsrq fuEu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gS &

ekfld cSBd & dEiuh cksMZ lnL;kas o dEiuh 'ks;j/kkjdks }kjk ekfld cSBd vk;ksftr dh tkrh gSA ftlesa dk;ksZ dh leh{kk 
rFkk vkxkeh ekg dh dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA

ih-vkbZ-,e-lh- cSBd & izkstsDV ekWfuVfjax desBh }kjk gj =Sekl eas fd;s dk;ksZ dh ekWfuVfjax dh tkrh gSA lkFk gh vkxkeh 
=Sekl es fd;s tkus okys dk;ksZ ds ckjs es tkudkjh izkIr dh tkrh gSA ftles ukckMZ vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd] laLFkku lfpo] 
dEiuh cksMZ lnL;ks dh mifLFkfr es dEiuh lh-bZ-vks- }kjk dEiuh dk;ksZ ls voxr djok;k tkrk gSA 

oehZ dEiksLV [kkn ;wfuV & dEiuh }kjk fdlkukas dks vius [kpsZ de djus rFkk mRiknu esa o`f) djus gsrq oehZ dEiksLV [kkn & 
100 ;wfuVks dk fuekZ.k djok;k x;k rFkk ;wfuV fuekZ.k gsrq fdlkuks dks d`f"k foHkkx }kjk izfr ;wfuV 12000@& #i;s vuqnku 
miyC/k djok, tkus gsrq vkosnu djk;s x;s ftudh lClhMh 'kh?kz fdlku dks fey tk;sxhA

[kkn cht nqdku & 'ks;j/kkjdks o vU; fdlkuks dks le; ij [kkn&cht miyC/k djok;k x;k gS lkFk gh LFkkfu; {kS= es vPNk 
mRiknu nsus okyh Qlyks ftles & ewax] ewaxQyh ds fjlpZ chtks dk Hkh mi;ksx fd;k x;kA ftudk fdlkuks dk vPNk 
mRiknu feykA 

'kS{kf.kd Hkze.k & fdlkuks dks uohu tkudkjh o rduhdh tkudkjh miyC/k djokus dktjh laLFkku dk rhu fnolh; Hkze.k 
djok;k x;kA ftles d`"kd esys es fdlkuks us tkudkjh izkIr dh rFkk fofHkUu chth; fdLeks ls voxr gq,A

vU; xfrfof/k %&

vxk¡o ds uo;qod lxBu esa ;qofr;ksa dks tksMus dk iz;kl fd;kA

vyksxksa ds eqÌs ds vykok vU; leL;k ij en~n dhA

vikuh dh Vafd;k¡ Bhd djokbZA

vLdwy eas T;ksfrck jko Qwys ij dk;Zdze j[kkA

vckfydkvkas dh f'k{kk dks ysdj efgykvksa dks ewoh fn[kkbZA

vikuh dh leL;k dks ysdj xk¡o esa losZ fd;k vkSj yksxkas ls Vadh o uy ds fy, jk; yh xbZA



Annual Report, 2022-2023 (GMVS-AJMER)

33

Lo;a lgk;rk lewg xBu dk;ZØe 2022&23
Self Help Group Formation Programme 2022-23

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] cwckuh&vtesj ds }kjk fiNys 26 o"kksZ ls vtesj o ukxkSj ftys esa efgyk l'kfDrdj.k gsrq 
efgyk Lo;a lgk;rk lewg xBu o lapkyu fujUrj fd;k tk jgk gSA xfBr efgyk lewgksa esa efgykvkas dks laxfBr fd;k tkrk 
gSA D;ksfd lewg Lrj ij efgykvksa dks ,d eap iznku fd;k tkrk gSA bl eap ij efgyk;sa ,df=r gks dj loZizFke vkfFkZd 
Lrj ds ckjs esa eaFku djds efgykvkas dks NksVh&NksVh cpr djuk fl[kk;k tkrk gSA lewg xBu ds 6 ekg ckn lewg dks cSad ls 
tksMk tkrk gSA rkfd efgykvksa dks foRrh; tkudkjh feysA cSad esa lewg ds uke ls cpr [kkrk [kksyk tkrk gS vkSj tc lewg 
dks yksu dh vko';drk gks rc lewg cSad ls yksu ysus ds fy, vkosnu dj ldrk gSA 

mÌs';& 

1- vyx&vyx efgykvksa dks ,d lewg esa laxfBr djukA

2- efgykvksa dks tkx:d djukA

3- efgykvksa dks lewg ds ek/;e ls cSad ls tqMko djukA

4- cSdkas ls _.k dh iwfrZ djukA

5- efgykvksa dks Lojkstxkj ds izfr tkx:d djukA

6- efgykvksa ds gquj dks fu[kkjukA

7- ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa ls tqMko djukA

8- izf'k{k.kksa ds ek/;e ls {kerko/kZu djukA

9- f'kf{kr djukA

10- LokLF; ds izfr tkx:drk ykukA

11- efgykvkas }kjk cuk;s x;s mRikn dks mfpr nkeksa esa ctkj eas cspukA

12- cky fookg o dU;k Hkwz.k gR;k dks jksdukA

13- T;knk ls T;knk efgykvks dks jkstxkj ls tksMukA

j.kuhfr %& 

vefgykvksa dks tkx:d djds ljdkjh o xSj ljdkjh xfrfof/k;ksa esa T;knk lgHkkxh cukukA

v{ks=] xk¡o o efgykvkas dk p;u djds lewg xBu djukA

vcpr dh vknr fujUrj MkyukA

vcSadksa ls tksMdj _.k miyC/k djokukA

vefgykvksa dh vko';drk i<us ij efgykvkas ls en~n djokukA

lewg cpr [kkrk [kqyokuk& efgyk Lo;a lgk;rk lewgkas dk xBu djds 6 ekg ckn ICICI cSad esa lewg dk cpr [kkrk [kqyok;k 
tkrk gS rkfd lewg dk cSad ls tqMko gks lds vkSj cSad dh xfrfof/k;kas dks tku ldsA tc lewg dks _.k ysus dh vko';drk 
gks rks cSad yksu ds fy, lewg vkosnu dj ldsA 

lewg lnL;ks dks chek ls tksMuk& efgyk lewg ds lnL;ks dks chek ds izfr tkx:d djuk vkSj yksu dk chek ds lkFk thou 
chek ls tksMuk rkfd Hkfo"; esa efgyk ds lkFk fdlh izdkj dh nq?kZVuk gks rks mlds ifjokj dks chek ls vf/kd lgk;rk fey 
ldsA 
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f'kfojksa dk vk;kstu& Lo;a lgk;rk lewg ls tqMh efgykvkas dks LokLF; f'kfojksa ls tksMdj ykHkkfUor fd;kA tSls fd efgyk 
dkuwu] Jfed ds vf/kdkj] Jfed dkMZ cuokuk] ifjokj fu;kstu f'kfoj bR;kfn f'kfojksa ds lkFk gj o"kZ efgyk fnol dk;Zdze 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA mles efgykvkas }kjk fd;s x;s dk;ksZ o vuqHkoks dk vkil esa crk;k tkrk gSA rkfd ,d nwljh 
efgykvkas ls izsj.kk feyrh gSA

lewg izf'k{k.k& efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dk {kerko/kZu] yhMj'khi] y?kq m|ksx o lewg lapkyu ds izf'k{k.k le;&le; 
ij fn;s tkrs gSA rkfd lewgksa dh xq.koRrk cuh jgs vkSj lewg lnL;ksa dks jkstxkj ls tksMk tk ldsA 

lewg vkWfMV& laLFkku }kjk xfBr lewgksa dh gj o"kZ vkWfMV dh tkrh gS] vkSj lewgksa dh foRrh; fLFkfr dk vkadyu fd;k tkrk 
gSA vkWfMV ds ckn lewg ykHkka'k Hkh lnL;ks dks forj.k fd;k tkrk gSA 

lewg xszfMx& efgyk Lo;a lgk;rk lewgks dh xq.kork dks tk¡pus ds fy, xzsfMax dh tkrh gS vkSj xzsfMax ds ckn tks Hkh lewg es 
[kkfe;k jgrh gS mlds fy, ;kstuk cukdj izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

lewg cSad yksu& tc lewg xBu ds 6 ekg ckn lewg dk cpr [kkrk [kqy tkrk gS rc lewg cSad ls yksu ysus ds fy, vkosnu 
djrk gSA cSad yksu ysus ds le; lewg ds lHkh lnL;ksa dk mifLFkr gksuk vko';d gksrk gS xqzi QksVks yh tkrh gS rkfd Hkfo"; 
esa dksbZ efgyk budkj ugh dj ldrh gS D;ksfd xqzi QksVks ds lkFk yksu QkbZy esa lewg ds lHkh lnL;ksa dh tkudkjh jgrh gSA 
yksu ysrs lewg yksu jkf'k] yksu fd'r fdrus ekg esa pqdrk djuk vkSj cSad yksu isuYVh ds ckjs esa lHkh lnL;ks dks tkudkjh 
jgrh gSA 

vkthfodk o/kZu xfrfof/k;k¡& xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku] cwckuh&vtesj ds }kjk xfBr efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dk 
xBu o lapkyu fd;k tk jgk gSA lewgks dks cpr ds lkFk&lkFk vkftfodk o/kZu dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 
vkSj le;&le; ij izf'kf{kr fd;k tkrk gSA rkfd efgyk vkRefuHkZj cus vkSj vkfFkZd :i ls Hkh l{ke gks ldsA laLFkku 
fofHkUu ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ds ek/;e ls vkthfodk o/kZu xfrfof/k;ksa ls tksMus esa lQy gksrh gSA rkfd lewg 
dh efgyk cSad ls yksu ysrh gS mls le; ij cSad dks okfil pqdrk djus esa l{ke gksrh gSA  

dksjksuk ds izfr tkx:drk %& laLFkku }kjk lewg dh efgykvksa dks dksjksuk :ih egkekjh ls Lo;a dks o vius leqnk; dks lqjf{kr 
j[kus ds fy;s vko';d fn'kk funsZ'k fn;s x;sA ftlds vUrZxr xzkeh.k {ks=ksa esa laLFkku }kjk xk¡o okyksa dks ekLd] lsusVkbtj] 
lusVjh usifdu [kk| lkexzh ¼2 fdyks pkoy] 5 fdyks vkVk] 2 fdyks vkyw] 2 fdyks I;kt] 1 fdyks “kDdj] 500 xzke pk;] 1 
fdyks ued] 500 xzke fephZ] 250 xzke /kfu;k] 250 xzke gYnh vkfn ½ ds iSdsV cukdj forfjr fd;k x;kA jkgxhjks dks pIiysa 
o [kkus ds iSdsV ck¡Vsa x;sA 

izeq[k xfrfof/k;kW%&
vSHG xBu vkSj lfdz;rk% GMVS us xzkeh.k {ks=ks esa u, SHGs dk xBu fd;k vkSj igys ls ekStwn SHGs dks 

l'kDr fd;kA blds rgr efgykvks dks vkRefuHkZj cukus ds fy, lewgks dks foRrh; ;kstuk,W vkSj cktkj ds 
volj iznku fd, x;sA

vfoRrh; lgk;rk% ukckMZ ds ek/;e ls SHGs dks yksu dh lqfo/kk nh xbZ rkfd os fofHkUu y?kq O;olk; 'kq: dj 
ldsa] tSls d`f"k mRiknu] gLrf'kYi vkSj vU; NksVs m|eA blls efgykvks dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk feyhA

vizf'k{k.k vkSj {kerk o/kZu% SHG ds lnL;ks dks foRrh; izca/ku] cpr ;kstukvksa] _.k izca/ku vkSj m|ferk tSls 
fo"k;ksa ij izf'k{k.k fn;k x;kA blls mudh O;olkf;d {kerk vkSj vkRefo'okl esa o`f} gqbZA

vlewgks dks cktkj ls tksMuk% GMVS us SHG lewgks ds mRiknks dks cktkj rd igqapkus ds fy, usVofdZax vkSj 
foi.ku ds volj iznku fd,A blls mRiknks dh fcdzh c<h vkSj efgykvks dh vk; esa o`f} gqbZA

mís';%& 

vefgyk l'kfDrdj.k%& efgykvks dks vkfFkZd n`f"V ls l'kDr cukuk vkSj mUgsa fu.kZ; ysus dh {kerk iznku djukA

vvkfFkZd fodkl%& SHG lewgks ds ek/;e ls xzkeh.k {ks= esa vkfFkZd lq/kkj ykuk vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa 
dne c<kukA

vlkekftd mRFkku%& efgykvksa vkSj xzkeh.k leqnk;ks ds chp lkekftd tkx:drk c<kuk vkSj mudk lkewfgd 
fodkl lqfuf'pr djukA
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STD HIV/AIDS
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jkgh VªdlZ vkbZ gsYFk dk;ZØe] vtesj

lqf[kZ;ksa esa ---

xzkeh.k efgyk fodkl laLFkku
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tufgr o lsok dk;ksZ esa yxkrkj lfØ;---

laLFkku dh xfrfof/k;k¡
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